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Projektgruppen 

• 6 sygeplejerskestuderende 
• 6 social- og sundhedsassistent-elever 
• 2 kliniske vejledere 
• 2 undervisere 
• Forskningsleder 



ReBUS 
Forskningsprojektet gennemføres som et 
interventionsprojekt i et samarbejde 
mellem: 
 
• Ekstern sygeplejeforsker 
• Frederiksberg Kommunes 

hjemmesygepleje 
• UC Diakonissestiftelsen 



Formål: 
 
Borgerne: 
Hvordan oplever de ældre hjælp til 
personlig hygiejne ved brug af traditionelt 
bad med vand og sæbe versus brug af 
nyeste teknologi i form af badeservietter? 
 
Stud:…at styrke praksisnære forsknings- 
og udviklingsaktiviteter i samarbejde med 
aftagerne 



Hvilken viden har vi? 
De få studier, der findes på området, er 
gennemført på hospitaler eller plejehjem. 
 
Studier: 
• Br J Nurs; 12: 1984. 
• Greaves A (1985) We’ll just freshen you up, dear.. a bed bath can 

often leave the patient dirtier. Nurs Times; 81: 3. 
• Skewes SM (1994). No more bed baths!... bag bath... a technique 

that lessens the risk of skin impairment. RN; 57: 34–5. 
• Sheppard CM, Brenner PS. (2000). The effects of bathing and 

skin care practices on skin quality and satisfaction with an 
innovative product. J Gerontol Nurs; 26: 36. 

• Collins F, Hampton S (2003).  Product focus. The cost–effective 
use of BagBath: a new concept in patient hygiene.  

• Lentz J (2003). Daily baths: torment or comfort at end of life? J 
Hosp Palliat Nurs; 5: 34–9. 

 



Hvilken viden har vi? 
Studier, fortsat: 
• Larson EL, Ciliberti T, Chantler C, Abraham J, Lazaro EM, 

Venturanza M, Pancholi P (2004). Comparison of traditional and 
disposable bed baths in critically ill patients. Am J Crit Care; 13: 
235–41. 

• Nøddeskou L. (2010). Traditionelt versus engangssengebad – et 
klinisk kontrolleret studie. Masterafhandling I klinisk sygepleje. 

• Nøddeskou L., Hemmingsen L., Hørdam, B (2014). Evidensbaseret 
sygepleje – et ledelsesansvar. I: www.TFDS.dk nr 4 (pp 35-41). 

• Nøddeskou L., Hemmingsen L., Hørdam B (2015). Elderly 
patients’ and nurses’ assessement of traditional bath compared to 
prepacked single units – randomized clinical trial. I: Scand J 
Caring SCI: 29 (347-352) 

• Gillis K et al. (2015). Skin hydration in nursing home residents 
using disposable bed baths. Geriatr Nurs, 1-5 

• Van Achterberg et al (2015). Completeness of assisted bathing in 
nursin homes related to dementia and bathing method: REsults 
from a secondary analysis of cluster-randomised trial data. Int J 
Older People Nurs. ​ 
 



Hverdagsrehabilitering 

Ifølge Serviceloven § 16 og 83a  
skal borgerne have mulighed for at få 
indflydelse på tilrettelæggelsen og 
udnyttelsen af de ydelser, de bliver 
tilbudt 



Hverdagsrehabilitering 
Projektet gennemføres således inden for 
rammerne af hverdagsrehabilitering, 
som er en indsats, der foregår i 
borgerens hjem eller nærmiljø med 
henblik på, at borgeren skal udvikle, 
genvinde, bibeholde eller forebygge 
forringelse af sine funktioner og evner 
(Hverdagsrehab/Fr.berg og Hvidbogen). 



Forløb:  
2x2 bad om ugen i 3 uger 

• 20 borgere deltager 
• 2 bad om ugen med vand og sæbe 
• 2 bad om ugen med badeservietter 
• Samme team til alle badene 
• Individuel vurdering efter hvert bad 
• 4 målinger pr uge i 3 uger pr borger 



ReBUS 
• De ældres tilfredshed 
• Hudens beskaffenhed 
• Tidsforbrug 
• Selvvurderet velvære med brug af vand og 

sæbe 
• Selvvurderet velvære med brug af 

badeservietter 
• Borgernes vurdering af de to badetyper 
• Faglig vurdering af  personlig hygiejne med 

vand og sæbe versus badeservietter 
• Sygeplejefaglig anbefaling/borgernes 

anbefaling af  de to badetyper 
 





Samarbejde med de 
studerende 





Viden og holdningen 









Resultater 

• Hvad synes de ældre? 
 

• Hvad synes sygeplejepersonalet? 
 

• Anbefalinger 





En borger fortæller: 





Projektgruppen 
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• Rikke Volmer 

Brandsen 
• Jette Honoré 
• Britta Hørdam, 

forskningsleder 
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