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ReBUS

Forskningsprojektet gennemfares som et
interventionsprojekt 1 et samarbejde
mellem:

« Ekstern sygeplejeforsker

e Frederiksberg Kommunes
hjemmesygepleje

« UC Diakonissestiftelsen



Formal:

Borgerne:

Hvordan oplever de aldre hjaelp til

Eersonli hygiejne ved brug af traditionelt
ad med vand og saebe versus brug af

nyeste teknologi i form af badeservietter?

Stud:...at styrke praksisnaere forsknings-
og udviklingsaktiviteter 1 samarbejde med
aftagerne



Hvilken viden har vi?

De fa studier, der findes pa omradet, er
gennemfgrt pa hospitaler eller plejehjem.

Studier:

Br ] Nurs; 12: 1984.

* Greaves A (1985) We’ll just freshen you up, dear.. a bed bath can
often leave the patient dirtier. Nurs Times; 81: 3.

« Skewes SM (1994). No more bed baths!... bag bath... a technique
that lessens the risk of skin impairment. RN; 57: 34-5.

« Sheppard CM, Brenner PS. (2000). The effects of bathing and
skin care practices on skin quality and satisfaction with an
innovative product. ] Gerontol Nurs; 26: 36.

« Collins F, Hampton S (2003). Product focus. The cost—effective
use of BagBath: a new concept in patient hygiene.

. Lentzll (2003). Dailg baths: torment or comfort at end of life?
Hosp Palliat Nurs; 5: 34-9.
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Hvilken viden har vi?

tudier, fortsat:

Larson EL, Ciliberti T, Chantler C, Abraham ], Lazaro EM,
Venturanza M, Pancholi P (2004). Comparison of traditional and

g:igs osable bed baths in critically ill patients. Am J Crit Care; 13:
—41.

Ngddeskou L. (2010). Traditionelt versus engangssengebad — et
klinisk kontrolleret studie. Masterathandling I klinisk sygepleje.

Ngddeskou L., Hemmingsen L., Hardam, B (2014). Evidensbaseret
sygepleje — et ledelsesansvar. I. www.TFDS.dk nr 4 (pp 35-41).

Ne@ddeskou L., Hemmingsen L., Hardam B (2015). Elderly
patients’ and nurses’ assessement of traditional bath compared to

grepacked single units — randomized clinical trial. I: Scand ]
aring SCI: 29 (347-352)

Gillis K et al. (2015). Skin hydration in nursing home residents
using disposable bed baths. Geriatr Nurs, 1-5

Van Achterberg et al (2015). Completeness of assisted bathing in
nursin homes related to dementia and bathing method: REsults
from a secondary analysis of cluster-randomised trial data. Int J
Older People Nurs.



Hverdagsrehabilitering

Ifplge Serviceloven § 16 og 83a

skal borgerne have mulighed for at fa
indflydelse pa tilretteleeggelsen og
udnyttelsen af de ydelser, de bliver
tilbudt



Hverdagsrehabilitering

Projektet gennemfgres saledes inden for
rammerne af hverdagsrehabilitering,
som er en indsats, der foregar i
borgerens hjem eller neermiljg med
henblik pa, at borgeren skal udvikle,
genvinde, bibeholde eller forebygge
forringelse af sine funktioner og evner
(Hverdagsrehab/Fr.berg og Hvidbogen).



Forlob:
2X2 bad om ugen i 3 uger

20 borgere deltager

2 bad om ugen med vand og sabe

2 bad om ugen med badeservietter
Samme team til alle badene
Individuel vurdering efter hvert bad
4 malinger pr uge i 3 uger pr borger



ReBUS

De aeldres tilfredshed
Hudens beskaffenhed
Tidsforbrug

Selvvurderet velveere med brug af vand og
sa&ebe

Selvvurderet velveere med brug at
badeservietter

Borgernes vurdering af de to badetyper
Faglig vurdering af personlig hygiejne med
vand og saebe versus badeservietter
Sygeplejefaglig anbefaling/borgernes
a%%erf)al{ng §f gde to badetyper



NS)/ELLAND

N Erfaringer fra

sengebadsprojekt

Medicinsk afdeling, Kage
Sygehus

Udviklingssygeplejerske Brita Lindeberg




Samarbejde med de
studerende




Faglige forudsaetninger

1. Er du under uddannelse til:

Social- og sundhedsassistent

Syeeplejerske



Viden og holdningen
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P 1 | -havder, at det ikke eret Spareforslag,
Nah, nej. Med himmelvendte ojne slas ti]
lyd for, at de gamle pi Plejehjemmet vil
veere mindst lige 55 glade foren fugtig-
hedsservietsom for et bad.

Mdske. Jeg ved ikke, hvor ti | bader? pe
fleste tagervist nok bad 4-7 gange om
ugen. Nogle tager et karbad, de fleste o
| brusebad, Der fremgdr ikke af staristij.

' kerne, hvor mange dervaskersigmed
desinﬁcerendesem‘errer.
Men det 3bner unagtelig for helt nye
| Perspektiver, Hyorfor overhovedet bygge

SIGNATUR
ANDERS JERICHOW

Politikere, der erstatter frit
bad p3 Plejehjem med vid.

Servietter, har ikke opda- | huse 0g lejligheder og kollegier meg bad,
hvis man kan Spare en kvadratmeter efler
get,atDDRer dgd, {0 pAat udskifte badet med et llle ska ]

vidservietter?

vad ville I sige til et rask torbad?
Deterdet heltp ye. Og plejehjem. |
mene gari spidsen, Her behaver
de &ldre snart ikke lengere et gammel- [
dags bad med vand g risiko for pjask,

Fremoverska] de torbades, dvs, vaskes
ellerrengares yden vand. De fir bare en
tur med desinficerende fugtighedssery;.
etter, fprst pa den eneside, si p4 den an-
den. S& behgyer Personalet ikke have a]¢
detbevi med at 5 de @ldre ud pd bade-
varelsetog tilbage igen med vadt har og
vand udafgrerne.

Forelgbig er det&benbart Stevns og Sla-
8else, som har ser g varme pd, at aldre ’
Pé plejehjem kan Klare sig uden bad med
vand. De to kommuner—og de erikke ene J

HER ER ET bud: pet erlagn oglatin, at det
ikke er et Spareforslag,

Hvis kommuner tager de gamle p4 ple-
jehjemmet alvorligt, vil de give hveren.
kelt beboer et valg, ikke et diktat. pe be-
boere, dervi] have vi dservietter, kan b |
| vddservietter. De beboere, dervil i bad,
| kan fi et bad,

At tage valget fra svakkede @ldre, som
| har fiet svaerere ved at krave deres ret,
| oseraf formynden‘,’s Pareiver. Men endny
varre: Det oser af; manglende respekt,

Hereretandet bud: Ingen politikere
med @nske om genvalg ville vove at tage
badet fra syge eljer svaekkede barn, Men
derer flere Stemmer i barnend § ®ldre,

Detunderlige er, atmidtmellem bgr-
nene og de gamle er bornenes foraeldre,
dvs. de @ldres bern,

Deter vaelgennmssigt desamme men-
nesker. Deter os, Men kan det passe, at vi

Gt

Kan man l;yt[-e har mere r}ravl't med bernene end med
eNrygvask for | voresgamie?
en r?:g:evask-, Detskal vi ikke vare stolteaf,
B?h Bver maend FORETPAR AR siden diskuterede vi j Dap.
blive barberet Marki rammealvor, om staten skulle
pauligedage? | sarreet minimum for, hvor hyppige ba.
Kanenturmeg | dealdre Pé plejehjem ska] have re; til,
tan dbarsten Regeringen tovede, ¢ kommunalt anlig-
i gende, sagde man, Man kunne ogs3 haye
byttes til et sagt, at det var de aldres egetvalg,
Stykke med Hvorfor overh ovedet have regler for
Saehe? bad? Hvorfor ska] vi { OvTigt rengpres lige

sd ofte pa ryggen som Pd maven? Kan
man bytte en Tygvask for en mavevasky
Behgver mand blive barberet pg ulige
dage?Kan en tur med tandbarsten byttes
med et stykice med s&be?

Politikere, der ers tatter det frie bad
med pitvungne desinficerende serviet.
ter, har ikke opdaget, at DDR er dad,

Hvis vis§ megetsom overvejerat Jade
kommunereller staten bestemme, hyor
ofte eller hvordan vi skal vaskes, er det et
himmelrgbende skraplan. En fiasko for
velferdssamfundet.

Begyndervi forst at | Zgge offentlige
planer forrengﬂringafvores foreeldre e]-
ler bedsteforaeldre, har vi, deres born, og

skal voksne, ska] eldre?

vi, velgerne, kastet bide vores familizre
0g samfundets ansvar], ighed overbord,
| Skraplaneter begyndt. Det €r mange
| &5, siden vi herte de forste historier o
@®ldre, der bley lagtisengved aftens.
Madstid, ikke, nar de havde Iyst. Om -
dre, der ikke fik bad flere gange ugentlig,
Om plejehjem, der droppede at lave frisk
mad til forde] for folieindpakkede retter,
der tilberedes ogleveres én gangom
ugen.

Nuer flere kom Muner altsa parat til ar
slgjfe badet. vi erlangt nede ad glideba-
nen.

DETER IKKE kun kommuneme, dersyig-
ter Det er ogs4 de aldres born, En borg-
mester, der drister sig tj] attage nytilbe-
redtduftende mad Ogetrart bad fra én
eneste eldre pd et plejehjem, beraldrig
have en chance for genvalg,

Pointen er ikke, at aldre skal have flere
ellerbedre bade. At de skal have varm
mad eller sarlig mad med ellep uden
friskrort remoulade. Atde skal sent eller
tidligt i seng,

Pointen er, at de aldre stadig er hel-
stebte borgere med egenret til at velge,
Attage valget afbad 0gmad fra @|dre er
uforskammet.

Hvis familien finder sigidet, erdeten
skamplet Pédet, vidyrker s4 intenst: den
danske kultur,
andersjarimn\v@pol»dk




Frederiksberg marts 2016

Kaare ...... (Borger/Navn)
Projekt: Hverdagsrehabilitering til den ==ldre borger i hjemmeplejen i forbindelse med personlig hygiejne.

Frederiksberg hjemmepleje gennemfarer et forskningsprojekt fra april 2016 i samarbejde med
Diakonissestiftelsens sundhedsfaglige uddannelser. Formalet er at undersege borgerens vurdering af hjeelp
til personlig hygiejne ved brug af henholdsvis traditionel vask med vand og saebe og en velfaerdsteknologisk
Iasning i form af badeservietter.

Projektet henvender sig til den asldre borger, som er visiteret til personlig hjeelp i et hjemmeplejedistrikt.
Projektet gennemfgres i uge 19, 20 og 21- 2016.

Den personlige pleje vil blive udfart af en social- og sundhedsassistentelev og en sygeplejestuderende i tast
samarbejde med borgeren.

| de 3 uger projektet gennemferes vil den personlige hygiejne to af dagene i hver uge blive gennemfert ved
brug af badeservietter.

Efter udfert personlig hygiejne, vil borgeren blive bedt om at vurdere begge metoder. Sygeplejepersonalet vil
veere behjselpelige med at udfylde diverse skemaer.

Med dette haber vi, at borgerens vurdering af de to metoder kan vaere med til sge livskvalitet i form at starre
velveere og selvstaendighed hos den enkelte.

Det er frivilligt at deltage.

Alle besvarelser behandles anonymt. Der er intet i underssgelsen, der vil pavirke den hjaelp, du
planmaessigt modtager - er visiteret til. Du kan nar som helst traskke dig ud af undersegelsen, hvis du snsker
det.

Med venlig hilsen
Seniorforsker, Ph.d.: Britta Herdam

Sygeplejersker. Rikke Volmer Brandsen, mobil: 2898 5277
Sygeplejerske Jette Honoré, mobil: 2898 5310






Indbydelse tiL projekt Rebus

Rewiews gennemfart af Sygeplejestuderendei klinik
Frederiksberg Kommune, modul 12

Tirsdag den 7/6-16 kl. 13.00 -16.00 Howitzvej 5-7 lokale 3 kld.

Program: Fremlaeggelse af artikler ca. 40 min. pr gruppe

KI. 13.30 — 14.10:  Louise Odgaard og Frederikke Overbeck

Lentz | Dailybaths: torment or comfort at end of life? J Hosp Palliat Mars 2003, 5 34-2 Kbh
Larson EL, Ciliberti T, Chautler C, Abeaham J, Lazaro EM, ¥ enturaniza b, Paticholi P Comparison of traditi onal and
disposable bed baths in criticallyill patients. Am J Crit Care 2004; 13: 23541,

KI.14.10 — 14.50: Trols Frandsen og Tina Olsen

Colling F, Hampton 3. Productfocus. The cost—effective use of B agF atly a new concept in patierd hopgiene. Brl Hars
2003;12; 984,
Greaves & We'll just freshen you up, dear.. a bed bath can often leave the patient dirtier. s Times 1985; 81: 3.

KI.14.50 -15.30: Pernille Petersen og Rannva Hansen

Sheppard CM, Bretmer P3. The effects of bathing and skin care practices on skin quality and satisfaction with an

irmovative product. T Geron- tol M s 2000; 26: 36,
Carruth &K Ricks D, PullenF B az baths an alternative to the bed bath, Murs Wanage 1995, 26: 75,



Resultater

« Hvad synes de aldre?
« Hvad synes sygeplejepersonalet?

« Anbefalinger



UDDANNELSESNYT NR. 3 -+ 27. ARGANG 2016

ReBUS: Forskning i basal sygepleje

Hverdagsrehabilitering til zeldre i hjemmesygeplejenii
forbindelse med personlig hygiejne

Af Britta Hoerdam, Sygeplejerske, PhD., KU, Jette Honorg, Klinisk vejleder SD, Rikke Volmer Brandsen,
Klinisk vejleder SD, Heidi Naested Stuhaug, Chef, Frederiksberg hjemmesygepleje, Hanne Krogager,
Lektor, cand.scient san., Kim Petersen, Rektor, UC Diakonissestiftelsen

Formaletmeddenne artikel er at praesentere og beskrive
et forskningsdesign, som pa eksemplarisk vis forener
forskning, uddannelse og klinisk praksis. Forskningspro-
jektet gennemfores som et interventionsprojekt | et
samarbejde mellem ekstern sygeplejeforsker, Frederiks-
berg Kommunes hjemmesygepleje og Uddannelses-
center Diakonissestiftelsen (UCD).

Baggrund

Ifalge "Bekendtgerelsen om uddannelsen til profes-
sionsbachelor af 24/01-2008"(BEK 2008) til sygeplejerske
er malet, at de studerende opndr kompetencer til at
"ucvikle sygepleje, skabe fornyelse og anvende kendt
viden | nye sammmenhange samt falge, anvende og
deltage i forskningsarbejde inden for sundhedsom-
radet” (BEK 2008). P4 UCD er der i 2015 formuleret en
strategi for forskning og udvikling frern til ar 2020, Et af
indsatsomraderne er at styrke praksisnaere forsknings-
og udviklingsaktiviteter i samarbejde med aftagerne.
Det betyder, at sygeplejestuderende inddrages | dele
af forskningsprocessen og dermed har mulighed for at
udarbejde deres BA-projekt med afsat | egne oplevede
erfaringer fra praksis (1-2). | "Studieordning for profes-
sionsbachelorer 2016 for Professionshajskolen Metropol

B PREEN A Dl A S s P BN St el

ReBUS
Projektet benavnes ReBUS, som er
Rehabilitation Bath User Satisfaction.

et akronym for

Forskning i basal sygepleje

Behov for hjaelp til personlig hygiejne har vaeret ind-
begrebet af grundlaeggende sygepleje, siden Florence
Nightingale grundlagde den moderne sygepleje midt
i 1800-tallet (3). Hjz=lpen er traditionelt blevet udfert
med vand, seebe, vaskeklud og handklaede, Der eksiste-
rer imidlertid ogsé en ny teknologi med engangs(bade)
servietter, der er fugtet med rensecreme og lidt alko-
hol, hvilket betyder, at afterring med hdndklaede er
overfladig (4-6). Badeservietterne fremstilles | pakker
med 8 stykker, der daekker behovet til ét (senge)bad.
Pakken varmes | en mikrobalgeovn i 30 - 40 sekunder,
hvorefter badeservietterne er klar til brug. Badeser-
vietter blev udviklet og introduceret i 1994 af en am-
erikansk sygeplejerske, da hun pd baggrund af et ob-
servationsstucie med 30 patienter kunne publicere, at
badeservietter er mere skdnsomme for huden end bad
med vand og saebe. Siden teknikken med badeserviet-
ter blev beskrevet farste gang (7), har den vundet stor
udbredelse ogsd pd danske sygehuse, plejehjem og |



En borger fortzeller:
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Nu har jeg provet alle 3 slags

vaskeklude, og min bedgmmelse

af dem er saledes

Body Wash er absolut den
darligste og Klinion den
bedste. Grunden er, at de
alle 3 er impregneret med

en veedske for at holde dem
fugtige, og den lugter grimt
undtagen Klinion, som dufter
godt. Kvaliteten er god nok,
men ogsa bedst i Klinion,
men feelles for dem alle 3 er,
at de burde veere firkantede,
altsd 8 cm storre pa den ene
led.

Det var s& dommen over vaske-

kludene.






Projektgruppen

Kliniske vejledere og
undervisere, fra hgjre:

« Hanne Kroager

« Rikke Volmer
Brandsen

 Jette Honoré

e Britta Hordam,
forskningsleder
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FREDERIKSBERG
KOMMUNE m ?IJ«EDMISSESI'IFI'EISEN
Nurse Assisted Bath to Elderly Men and Women in Home Care Settings!

ReBus:
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