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En blodprop i hjernen og sorgen efter at have mistet sin hustru
fik Steen Walter til at kontakte Diakonissestiftelsens cyklende
hjemmeplejepreest. Nar de mades ved spisebordet i lejligheden
pa Frederiksberg bliver livet, doden og dagligdagen vendt. Og
det giver livskvalitet.

= U T et i

Frederiksberg-borgeren Steen Walter har talt med hjemmeplejepraest Jan Nilsson fra
Diakonissestiftelsen i godt tre maneder. Samtalerne spander fra barndomsminder til eksistentielle
emner.

Tekst og fotos: Mette Frid Darré // mfda@diakonissen.dk
(mailto:mfda@diakonissen.dk)
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I en Frederiksberg-lejlighed sidder en mand ved et spisebord. Hist og her smiler
familiebilleder ned fra veeggene og en Kay Boyesen-abe haenger i én hand fra en
derabning. Manden er Steen Walter, der er tidligere kirurg og professor i urologi.
Efter en blodprop i hjernen i 2016 og hustruens dgd i maj, er livet ikke altid nemt,
og ensomhed og mgrke tanker treenger sig pa. Derfor har han rakt ud til
Diakonissestiftelsens hjemmeplejeprast, Jan Nilsson. P& cykel med hjelmen
spendt godt om hagen kgrer han ud til Steen og taler om stort og smat.

Brug for en at tale med

“Jan-preaest, som jeg kalder ham, kommer og snakker med mig. Det betyder meget
i min dagligdag, og han ggr mig tryg, nar vi sidder sammen,” forteeller Steen
Walter og tilfgjer: ”det giver mig en fred i sindet at have besgg af ham. Han er
god til at lytte og give mig nogle svar, som jeg efterfglgende kan taenke over.”

Nar samtalen falder p&, hvorfor Steen Walther har gnsket at tale med
hjemmeplejepraesten frem for en psykolog, bunder det i hans tro.

”Jeg har valgt at tale med en praest, da jeg er interesseret i kristendommen og
opdraget kristent. Jeg ved, at jeg er trist, fordi jeg er i sorg over min kones dad,
samtidig med at jeg ikke kan andet end at sidde her i kgrestolen. Jeg tror ikke, at
det vil hjaelpe mig at fa piller eller anvisninger fra en psykolog. Jeg har brug for
at tale med et fornuftigt menneske, der ikke kreever noget af mig, men stgtter mig
1 sorgen og kendsgerningen, at jeg skal leve med at sidde i kgrestol.”

Hjernen fungerer

Steen Walter far hjeelp fra Diakonissestiftelsens Hjemmepleje flere gange i
dggnet. Barbering tager han sig selv af, mens der er hjeelp til renggring og
forflytningen fra seng til kgrestolen. Steen Walthers voksne bgrn kgber
dagligvarer, s maden ligger klar i fryseren.

”Jeg har faet hjalp siden 1. maj 2017 i forbindelse med min blodprop. Jeg har
veeret enormt glad for hjeelpen og for personalet fra Diakonissestiftelsen,”
forteeller Steen Walter, og hans gjne bliver blanke.

”Som situationen er nu, kan jeg ikke ret meget andet end at vaere glad for den del,
der sidder over kraveknappen, som fungerer nogenlunde normalt,” siger han og
peger med en finger mod sit hoved og tilfgjer:



“Hgjre arm fungerer, sa jeg kan skrive pa computer, og jeg kan ogsa laese bager.
Jeg har ikke den store bevaegelsesfrihed, og det pavirker selvfglgelig min
livkvalitet.”

Praest Jan Nilsson pa sin cykel klar til at kgre ud til borgere, der har brug for en snak.

En fighter i karestol

P4 trods af at Steen Walther har veeret en anerkendt professor og kirurg, sd har
livet tidligt vist ham, hvordan det er at leve med en funktionsnedsaettelse og
skulle arbejde hardere for at opna resultater. Han blev fgdt i 1942 med cerebral
parese. Her var hans hgjre ben og arm svage, og i skoletiden blev han drillet,
fordi han haltede.

”Jeg kunne kun skrive med venstre hdnd, og dengang mente man, at det betad, at
man var dum. Derfor laerte jeg mig selv at skrive med hgjre hand og siden at
operere med den. Jeg provede dengang at overga det handicap, jeg havde og det
er gdet godt.”

”Nu har jeg faet den her blodprop, og jeg faler, at jeg skal starte forfra med at
sporge folk om hjelp til mange ting, og det er en belastning for mig. Jeg har altid
forsggt at klare mig selv. Jeg er et beskedent menneske, og jeg kan ikke lide, at
nogen skal ggre noget for min skyld.”



Morke tanker

Skgnt Steen Walter har haft sit *fightergen’ fra barnsben kan han engang i
mellem falde i ’'mgrke tanker’, som han formulerer det. Her kan Jan Nilsson vare
en samtalepartner, som han kan sige sine tanker hgijt til. Ogsa de sveere.

”Jan og jeg taler om alt muligt: min uddannelse, familie og tro. Men af og til taler
vi ogsd om de mgrke tanker. Jeg ved, at Jan ikke kan tage dem fra mig, men det er
rart at kunne sige dem hgijt til ham.”

Jan Nilsson og Steen Walther har indtil videre et par aftaler i kalenderen. Og det
gleeder dem begge to:

”Vi har haft det ualmindeligt godt sammen, og Jan siger, at han godt kan lide at
komme her,” smiler han beskedent og tilfgjer: ”Det har haft indvirkning pa min
livskvalitet og jeg glaeder mig hver gang til, at han kommer.”

Fakta

Diakonissestiftelsens praester tilbyder eksistentielle samtaler om almene livsspgrgsmal til

kunderne i Diakonissestiftelsens Hjemmepleje. Tilbuddet har eksisteret siden 2020.

@nsker man besgg af preesten, kan man tale med sin faste hjelper fra hjemmeplejen.

Hjemmeplejen formidler kontakten til en af preesterne.

Forlgbene med hjemmeplejepraesten er helt individuelle og varierer fra et-to besgg til en
leengerevarende besggsrakke.

Diakonissestiftelsens Hiemmepleje er en af de tre plejeleverandgrer, som borgerne pa
Frederiksberg kan valge imellem. Vi leverer personlig pleje og praktisk hjelp til ca. 700
borgere pa Frederiksberg.

Leaes mere Diakonissestiftelsens Hjemmeplejes ydelser, herunder praktisk hjelp, privat

rengoring og personlig pleje. (/hjemmepleje)

Diakonissestiftelsen er en non-profit velfeerdsleverandgr med over 155 ars erfaring i at
uddanne og drage omsorg for mennesker.


https://www.diakonissestiftelsen.dk/hjemmepleje
https://www.diakonissestiftelsen.dk/hjemmepleje
https://www.diakonissestiftelsen.dk/hjemmepleje

FN's Verdensmal

SUNDHED
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Indsatsen med hjemmeplejepraesten spiller ind i FN's Verdensmal nr. 3: Sundhed og trivsel,
og nermere bestemt delmal 3.4: 'Red flere fra at dg af ikke-smitsomme sygdomme,
og styrk mental sundhed'.

Lees mere om hjemmeplejen

Med en SOSU-uddannelse som karrierevej
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”Jeg har det bedst, nar jeg sidder i min stol”
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Team Diakonissestiftelsen cykler derudad
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Tema om Livskavlitet

Nu bestemmer vi selv over maden
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Det er ligesom at kgre pa cykel

(/nyheder/det-er-ligesom-at-koere-paa-cykel)

Gamle hanlgver hygger i hulen

(/nyheder/gamle-hanloever-hygger-i-hulen)
Loppeshoppen holder mig i gang
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Steen Walter i sin stue omgivet af minder fra et langt liv.
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