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1. Indledning

Den Lokale Undervisningsplan (LUP) pa Social- og sundhedsuddannelserne pa Uddannelsescenter
Diakonissestiftelsen (UCD) beskriver formal, rammer og leeringsaktiviteter pa Grundforlgb 2.

I undervisningsplanen for Grundforlgb 2 rettet mod social- og sundhedsassistentuddannelsen
henvises der til fglgende love og bekendtggrelser:

”Bekendtggrelse af lov om erhvervsuddannelser” - LBK nr. 961 af 16/08/2024

”Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser” BEK nr. 953 af 22/06/2023

”Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent” - BEK nr. 738 af
15/06/2024

”Bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag m.v.” - BEK nr. 555 af 27/04/2022.

”Bekendtggrelse om prgver og eksamen i grundleggende erhvervsrettede uddannelser” — BEK nr.
41 af 16/01/2014

Undervisningsplanen er et feelles arbejdsredskab for undervisere, ledelse og Det Lokale
Uddannelsesudvalg (LUU).

Formalet med undervisningsplanen pa Grundforlgb 2 er at informere om maélsaetninger,

indhold, struktur og organisering, evaluering og bedgmmelse samt det peedagogiske og
didaktiske grundlag for elevens leering.

Kim Petersen
Rektor

UC Diakonissestiftelsen



2. Generelt om Social- og sundhedsuddannelserne pa Uddannelsescenter

Diakonissestiftelsen

Den danske Diakonissestiftelse er en privat selvejende institution, hvis virke hviler pa et
folkekirkeligt grundlag, jf. Diakonissestiftelsens vedtaegter.
vedtaegt-for-fonden-den-danske-diakonissestiftelse-godkendt-fondsmyndighed-maj-2022.pdf

(diakonissestiftelsen.dk)

Social- og sundhedsuddannelserne samarbejder med Det Lokale Uddannelsesudvalg om
tilretteleeggelse og gennemfgrelse af uddannelsen. Undervisningsplanen bliver lgbende revideret i
det omfang, der er behov for det, hvilket sker i samarbejdet mellem ledelse, undervisere og Det
Lokale Uddannelsesudvalg.

Neerveerende lokale undervisningsplan er galdende for elever med uddannelsesstart fra januar 2025
og fremefter.

Undervisere og ledelse pa grundforlgb og hovedforlgb arbejder taet sammen for at sikre, at
progressionen i uddannelsesniveauerne er optimal for eleverne.

I Uddannelsesadministrationen er der ansat uddannelsessekreteerer, koordinatorer og
uddannelsesvejledere, hvis opgave det bl.a. er at sgrge for, at de administrative forhold
fungerer.

2.1. De politiske mdl med uddannelsen
De overordnede politiske mal i erhvervsuddannelserne udggr ogsad rammen for social- og
sundhedsuddannelsen. Mélene er:

Flere elever skal vaelge en erhvervsuddannelse efter 9./10. klasse

Flere elever skal fuldfgre en erhvervsuddannelse

Erhvervsuddannelserne skal udfordre alle elever, sa de bliver sa dygtige, de kan
Tilliden til og trivslen pa erhvervsuddannelserne skal styrkes

LN .

Formaélet med undervisningen pd Grundforlgb 2 er at forberede eleverne fagligt og personligt til at
starte pa et hovedforlgb inden for social- og sundhedsuddannelserne, sd eleverne kan opfylde
overgangskravene til hovedforlgbet. Grundforlgb 2 varer 20 uger.

2.2. Praktiske oplysninger
Oplysninger om skolen og uddannelsens opbygning og indhold findes pa skolen hjemmeside: Social-
og sundhedsuddannelser (diakonissestiftelsen.dk)

Her findes oplysninger om:

e Adgangskrav og optagelse
e De enkelte holds starttidspunkter
¢ Realkompetencevurdering i forbindelse med optagelse
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¢ Regler for fremmgde og fraveer

e Trivsels- og ordensregler

e Klagevejledninger

e Generelle prgvebestemmelser og prgvevejledninger.

2.3. Veerdigrundlag

Uddannelserne bygger sit paedagogiske virke pa grundleggende demokratiske veerdier, hvor en
hgj grad af selvsteendighed, medmenneskelighed og deltagelse i sociale og kulturelle feellesskaber,
samt mangfoldigheden veegtes. Vi veerdseetter vaerdier som: Medmenneskelighed, ordentlighed,
faglighed, synergi og nytaenkning hgjt i sdvel samarbejdet internt pd skolen mellem elever,
undervisere og ledelse som med eksterne samarbejdspartnere. Vi er et traditionsbundet sted med
mange faste traditioner, bl.a. juleafslutning, feellessang ved holdafslutninger, nélefester,
tirsdagssamlinger mv.

2.4. Det paedagogiske og didaktiske grundlag

Vores uddannelses- og leeringssyn tager udgangspunkt i forventninger om, at eleverne er sociale og
ansvarlige, og at alle har et personligt udviklingspotentiale. Laering ses derfor udviklet af og i sociale
sammenhange, hvor resultatet af leeringsprocessen er athaengig af vekselvirkningen mellem den
enkelte elevs samspil med omgivelserne, samt bearbejdning og refleksion over de oplevelser, som
leeringssituationen byder pa. P4 Grundforlgb 2 er uddannelsesrammerne derfor tilrettelagt, sa de
understgtter dialog og leering.

Undervisningen er forankret i hold og er i udgangspunktet organiseret i leeringsaktiviteter i
temaer, der integrerer det uddannelsesspecifikke fag samt udvalgte valgfag og grundfag pa en
tvaerfaglig og helhedsorienteret made.

Leeringsaktiviteterne er af erhvervsfaglig karakter og er derfor tilrettelagt med teet referen ce til
praksis. Eleven far mulighed for at arbejde med problemstillinger, der styrker de erhvervsfaglige
kompetencer. De afvekslende principper og metoder i undervisningen er valgt med henblik pa at
styrke elevernes leering, motivation for leering og udvikling samt give dem indblik i egne faglige
og personlige potentialer.

I undervisningen er der fokus pa elevens leering, og der veksles mellem nedenstaende principper
og metoder, som kan tilgodese differentiering i undervisningen:

e Oplaeg fra underviser med henblik pé feelles diskussion i klassen

e Arbejde i teams/makkerskabsgrupper

e Casearbejde

e Projektorienteret arbejde

e DPraksisneere gvelser fx simulations-/rollespil

Uanset hvilket princip, der undervises ud fra, anser vi elevernes trivsel og et godt socialt
feellesskab i klassen som en vigtig forudsetning for, at den tilsigtede laering kan finde sted.

Vi inddrager desuden brugen af velfeerdsteknologi og baredygtighed iht. de 17 verdensmal i
undervisningen.



Undervisningsdifferentiering:

Den mangfoldige sammensatning af elever i forhold til bade faglige, sociale, kulturelle, sproglige og
personlige kompetencer og erfaringer kraver, at der pa skolen anvendes en vifte af metoder til
undervisningsdifferentiering, hvilket er et omrade, som lgbende videreudvikles.

Se skolens Felles Peedagogiske Didaktiske Grundlag (FPDG) her pa skolens hjemmeside: Social- og
sundhedsuddannelser (diakonissestiftelsen.dk)

2.4.1. Leeringsmiljg

Da vi er en lille skole, tilbydes eleven trygge rammer med et neert forhold til sine laerere, dette skal
veere er med til at skabe gode relationer mellem laerer og elever og eleverne indbyrdes. Pa skolen
far eleven en fast kontakt- og klasselaerer, og der vil veere mulighed for ekstra stgtte igennem
elevens uddannelsesforlgb. Undervisningen vil veere en kombination af klasseundervisning,
individuelle opgaver og gruppearbejde med fokus p4, at alle opndr en hgj faglighed gennem
personlig leering og motivation. Vi forventer en hgj grad af deltagerinvolvering og deltageraktivitet
i undervisningen. Der er tydelige mal for undervisningen, god planlaegning og klar styring af
undervisningen. Laereren har afggrende indflydelse pa karakteren af laeringsmiljget.

Dele af undervisningsforlgbet ligger fast, men eleven har ogsa selv mulighed for at preege indholdet
med forskellige valgfag og projekter. Vi forventer, at eleven er aktiv i arbejdet med at tilegne sig
viden, feerdigheder og kompetencer med henblik pa at né de faglige mal. Hensigten er, at
leeringsmiljget vil veere med til at styrke deltagernes motivation, &benhed og aktivitet med
henblik pa de leeringsmuligheder, der ligger i situationen, og at skolens leringsmiljg vil styrke
deltagernes vilje til og muligheder for at leere noget. Leeringsmiljget pd Uddannelsescenter
Diakonissestiftelsen er karakteriseret ved, at det giver mulighed for gode sociale relationer, hgj
grad af tryghed, tolerance og dbenhed, klarhed om normer og regler samt engagement. Der er
grupperum, hvor eleverne kan arbejde uforstyrret eller benytte til samveer af social karakter.

Undervisningen er organiseret med oplaeg fra lereren, praktiske gvelser, gruppearbejde,
fremlaeggelser, ekskursioner mm. Derudover vil eleven veere tilknyttet et elev-
team/makkerskabsgruppe, som leereren sammensetter. P4 skolen vaegtes det, at undervisningen
er differentieret, at eleven bliver anerkendt, samt at eleven far feedback for sin indsats.

Pa Uddannelsescenter Diakonissestiftelsen er der etableret et seerligt miljg, der giver gode
muligheder for et godt socialt faellesskab med henblik p4a, at alle elever trives pa skolen. Samlet
kan man sige, at leerer og elever skal opleve sig som en del af et socialt feelleskab, hvor der er
gensidig respekt og accept, hvor der er tolerance og tryghed, og hvor der er engagement bl.a.
igennem faste sociale arrangementer i klassen. Dette anser vi som vigtigt i forhold til at skabe
motivation for leering, og dermed gge elevens muligheder for at gennemfgre uddannelsen.
Udviklingen af skolens laeringsmiljg er en dynamisk proces, og der arbejdes lsbende med dette.

2.12. Fastholdelse og trivsel

Hensigten med et godt og velfungerende uddannelsesmiljg er at skabe trivsel, og derfor har vi pa
skolen udarbejdet et set trivsels- og ordensregler, som skal fglges af alle elever pa skolen. Derudover
har vi et beredskab omkring elever, der er i fare for psykisk mistrivsel samt regelseet for fraveer. Laes
mere om fastholdelse og trivsel her: https://www.diakonissestiftelsen.dk/sosu/for-elever/trivsel-og-
orden
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3. Social- og sundhedsuddannelserne

GF2 SSH -
20 uger
GF1-20 /
uger
] | erzssa- — SSA—2 &r, 9 mdr.
20 uger
og 3 uger

Som det fremgér af figuren starter uddannelsen med Grundforlgb 1 (GF1) pa 20 uger, som er for de
elever, der kommer direkte fra grundskolens 9./10. klasse. Hvis det er mere end 1 ar siden 9. eller 10.
klasse blev afsluttet, skal eleven starte pd Grundforlgb 2 (GF2), som ogsa varer 20 uger. Pa
Grundforlgb 2 veelger man retning mod enten Social- og sundhedshjaelper (SSH) eller Social- og
sundhedsassistent (SSA).

3.2. Uddannelsesforlgbets indhold og organisering

Begge spor pd Grundforlgb 2 er opbygget ud fra mélene i det uddannelsesspecifikke fag. Det
uddannelsesspecifikke fag er integreret i temaer, hvor eleverne arbejder tvaerfagligt og
helhedsorienteret med de faglige mal. Grundfagene dansk og naturfag indgar tveerfagligt i
temaerne. Engelsk indgar som en del af valgfagsugerne.

Derudover vil der pd Grundforlgb 2 veere motion/bevagelse svarende til gennemsnitligt 45 min.
dagligt.

Vi mener, at motion og bevaegelse fremmer bade: 1) elevernes sundhed i form af en stgrre
kropsforstdelse, 2) indleering i form af en bedre koncentrationsevne og sammenhaeng mellem teori og
praksis, samt 3) elevernes trivsel i form af et bedre leeringsmiljg. Vi medteenker derfor motion og
bevaegelse pa folgende méade:

e Som en integreret eller kombineret del af den daglige undervisning med henblik pa hhv. at
understgtte fagspecifikke laeringsmal (fx laeringsstafet, rollespil) eller at motivere eleverne og
gore dem leringsparate (fx aktive pauser, icebreaker/teambuilding)

Begge spor pd Grundforlgb 2 er uddannelsesforlgb péa fuld tid, hvor en uge er fastsat til 26 timer
(35 lektioner) i gennemsnit om ugen. Disse timer er alle leererstyret undervisning. Ud over de 26
leererstyrede timer er der ogsa tid, hvor eleverne arbejder uden lerer. Skoledagen ligger mellem
8.15-15:30.

Laringsaktiviteterne i uddannelsesforlgbene er bygget op, sé de faglige mal i det
uddannelsesspecifikke fag. samt en raekke forskellige valgfag indgar i en tveerfaglig sammenheng,
der tilgodeser et helhedsorienteret perspektiv i undervisningen. Derudover undervises eleverne i
dansk, sdledes at de opndr et D-niveau. Dansk udger i alt 2 uger af det samlede forlgb, med mindre
eleven starter pé et niveau, der umuliggor, at eleven opnér det adgangsgivende D-niveau i dansk, i de
tilfeelde tilbydes eleverne valgfaget “ekstra dansk”.



3.2.1. Det uddannelsesspecifikke fag

Undervisningen i det uddannelsesspecifikke fag omfatter praktisk og teoretisk undervisning, der giver
en specifik erhvervskompetence inden for social- og sundhedsuddannelsernes to hovedforlgb: Social-
og sundhedshjelper eller Social- og sundhedsassistent. Skolen fastsetter indholdet i undervisningen
af faget, sd der arbejdes med alle de faglige mal.

Grundforlgbsmal for social- og sundhedsassistent
Eleven skal have fglgende kompetencer pd begynderniveau:

1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, sygepleje og praktisk hjeelp til borgere med fysisk og/eller psykisk
funktionsnedsattelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvhestemmelsesret, intimsfeere og
blufeerdighed.

2. Eleven kan medvirke til at igangseette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende aktiviteter, samt
reflektere over kost og motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt
malgruppe.

3. Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og arbejdsmiljg, samt
deltage i forflytninger med og uden velfeerdsteknologiske hjelpemidler, samt i enkle situationer reflektere over
egenomsorg i jobudgvelsen.

4. Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvasnets opbygning og social- og sundhedsassistentens rolle, samt
gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som fagperson.

5. Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der pavirker hygiejnen, herunder temperatur,
eksponentiel vaekst og syre/base balance.

6. Eleven kan medvirke til sammensatning af kost til malgruppen ud fra statistik og udregning af energibehov og -
forbrug, under hensynstagen til malgruppens behov for vitaminer og naringsstoffer.

7. Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og deres betydning for
kemikaliesikkerheden.

8. Eleven kan i enkle situationer vejlede og inddrage borgeren i at opnd digital kontakt til offentlige myndigheder
med fokus pa beskyttelse af borgerens digitale data

Eleven skal have fglgende kompetence pé rutineret niveau:

9. Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt videregive
observationer og handle fagligt relevant pa hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigste symptomer pa demens i kendte situationer.

10. Eleven kan i kendte situationer indga i relationer, samt understgtte rehabilitering, guidning og vejledning af
borgeren til mestring af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haeemmer motivationen for
egenomsorg.

11. Eleven kan i kendte situationer varetage afbrydelse af smitteveje og reflektere over enkle méader at overholde
hygiejniske retningslinjer.

12. Eleven kan i kendte situationer indga i samarbejdet med tveerprofessionelle samarbejdspartnere og anvende
udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og
konflikter.

13. Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation og anvende sundhedsfaglige begreber og pa baggrund af
observationer i kendte situationer indga i faglig dokumentation i digitale kommunikations- og
dokumentationssystemer.

14. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudevelsen

3.2.2. Grundfag dansk, naturfag, engelsk

Undervisningen i grundfagene dansk og naturfag tilretteleegges i samspil med den gvrige
undervisning. Engelsk vil veere tilrettelagt i valgfagsugerne. Eleven opndr derved bade indsigt og
feerdigheder i grundfagene og deres faktiske anvendelse i forhold til de andre fag og praksisomrader
tilknyttet social og sundhedsuddannelsen. Teori og problemlgsning skal understgtte hinanden, faget
bidrager desuden til elevens erhvervsfaglige uddannelse med kompetencer, der matcher
uddannelsen.

3.2.3. Valgfag
SOSU Diakonissestiftelsen udvikler og tilbyder valgfag lgbende.



4. Beskrivelse af leeringsaktiviteter

Al undervisning er obligatorisk pa Grundforlgb 2. Leeringsaktiviteterne er organiseret i 3 temaer,
hvor der foregar en progression i leringen fra, at eleven i tema 1 fr en grundlaeggende viden, i
tema 2 bruger denne grundleggende viden til at leere og afprgve sine feerdigheder til tema 3,
hvor eleven selv kan identificere problemstillinger og komme med kvalificerede handleforslag
med afseet i sin viden og feerdigheder.

Temaer pad Grundforlgb 2 rettet mod Social- og sundhedsassistentuddannelsen:

Tema Titel Varighed

Tema 1 — udd.spec. fag Professionalitet 104 timer (20 dage)
Tema 2 — udd.spec. fag Pleje og omsorg 78 timer(15 dage)
Tema 3 — udd.spec. fag Professionel handlen 130 timer (25 dage)
Grundfag

dansk 52 timer (10 dage)
Naturfag 104 timer (20 dage)
Bonusfag/valgfag 52 timer (10 dage)
I alt 520 timer (100 dage)

4.1. Temaer - det uddannelsesspecifikke fag

Samlet set har det uddannelsesspecifikke fag en varighed pa 60 dage (12 uger) fordelt pa temaer,
indeholdende virksomhedsforlagt undervisning (VFU — 26 timer) og Brandbekaempelse og Farstehjalp
(15 timer).

4.1.1. Tema 1: Professionalitet

I temaet professionalitet bliver der fokuseret pa, at eleven far grundleeggende viden om, hvad det vil
sige at veere professionel inden for social-og sundhedsomradet. Dette indebaerer bl.a. at eleven far en
grundlaeggende faglig viden om, hvad der kraeves, ndr man skal yde personlig og praktisk hjelp pa en
professionel made. Der vil veere fokus pd, hvordan man som professionel omsorgsperson behandler
andre pa en etisk og respektfuld made. Der vil derfor blandt andet blive arbejdet med, hvad man ma
og skal som professionel omsorgsgiver samt indblik i forskellige kommunikationsformers betydning
for relationen til borgeren og gvrige samarbejdspartnere.

Derudover skal eleven tilegne sig grundleeggende viden om kroppens opbygning og normale
funktioner samt kost og motions betydning for fysisk, psykisk og social sundhed.

Undervisningen tilrettelaegges med udgangspunkt i elevteams. Dette er med henblik pa at styrke
elevernes samarbejdskompetencer, evne til faglig refleksion og vidensdeling.

De Kkapitler der henvises til findes i: Melbye, Tina Rode (red.) Grundforlgb 2. Sosu, Gyldendal 2023, 3. udgave

Undervis- | Indhold Litteratur: Delmal for Kompetencemal ved Baeredygti | Velfeerdstek
ningsdag: Kapitlerne: | tema 1: afslutningen af GF2: ghed nologi
og/eller
1,2,3,5,8, BEK nr 737 af 15/06/2024 verdensm
10,11, 13, (SSH) al
14,15, 16,
17,18,19, BEK nr 738 af 15/06/2024
21 (SSA)
1 Intro Introduktion: Social
I Velkommen til UCD Holdet lzerer baeredygti
Navneoprab hinanden, ghhed
Praktisk info underviser og
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Kapitel 1
Eleven far
grundleggen
de viden om,
hvordan man
som SSH/SSA
skaber gode
professionelle
relationer til
borgeren og
de pargrende.
Herunder
hvordan man
skaber god
kontakt til
borgeren og
skaber,
fastholder og
afslutter en
professionel
relation

SSH: Eleven
opnar
grundleeggen
de viden om
kroppens
opbygning og
funktioner, og
kan
efterfglgende
genforteaelle
denne viden.

Kapitel 16

SSH: 2) Eleven kan i kendte
situationer medvirke til at
skabe relationer, samt
understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af
borgeren til mestring af eget
liv, samt inddrage enkle
faktorer, der fremmer og
hammer motivationen for
egenomsorg.

SSA: Rutineret niveau 2)
Eleven kan i kendte
situationer indgd i relationer,
samt understgtte
rehabilitering, guidning og
vejledning af borgeren til
mestring af eget liv, samt
inddrage enkle faktorer, der
fremmer og heemmer
motivationen for

egenomsorg.

SSH:

3) Eleven kan gengive
kroppens opbygning,
organsystemer og basale
funktioner, samt i kendte
situationer videregive
observationer og handle
fagligt relevant pa
livsstilsrelaterede sygdomme
og de hyppigst
forekommende symptomer
pa demens.

10




SSA: Eleven
opnar en
grundleeggen
de viden om
kroppens
opbygning og
funktioner,
saledes at
eleven selv
kan redeggre
for denne

viden.

SSA:
1) Eleven kan redeggre for
kroppens opbygning,
organsystemer og basale
funktioner, samt videregive
observationer og handle
fagligt relevant pd hyppigst
forekommende
livsstilsrelaterede sygdomme
og

de hyppigst forekommende
symptomer pd demens i
kendte situationer.

Samarbejde: Kap 3 Eleven far SSH:
o Felles vaerdier og grundlaeggen 2) Eleven kan i kendte
mal de viden om situationer indgé i relationer,
e Ansvar hvad der samt understgtte
o Deltagelse kendetegner rehabilitering, guidning og
o Positiv indstilling et godt vejledning af borgeren til
o Teamsamarbejde samarbejde, mestring af eget liv samt
o Tveerfagligt saledes at inddrage enkle faktorer, der
samarbejde eleven kan fremmer og heemmer
gengive dette
og deltage
aktivt fgrst i SSA:
klassesamme | Rutineret
nhaeng, 2)Eleven kan i kendte

11




At veere fagperson:
e Fagperson

e Pligter

o Rettigheder

e Autorisation

e Metoder og
principper

Kapitel 5

senere i
mgdet med
borgeren og
de pargrende.

Eleven far
grundleggen
de viden om,
hvilke
rettigheder
og pligter der
folger med en

situationer indgé i relationer,
samt understgtte
rehabilitering, guidning og
vejledning af borgeren til
mestring af eget liv, samt
inddrage enkle faktorer, der
fremmer og heemmer
motivationen for
egenomsorg.

4) Eleven kan i kendte
situationer indgd i
samarbejdet med
tveerprofessionelle
samarbejdspartnere og
anvende udvalgte metoder til
kommunikation med borgere,
pargrende og professionelle
for at forebygge vold og
konflikter.

SSH:

8) Eleven kan deltage i enkel
faglig kommunikation, samt
anvende sundhedsfaglige
begreber og pa baggrund af
observationer i kendte
situationer medvirke ved

Verdensm
al16
Verdensm
al 8

@konomis
k

12



o Selvbestemmelses
ret

o Tavshedspligt

e GDPR

ansettelse
som SSH/SSA.

13

faglig dokumentation i
digitale kommunikations- og
dokumentationssystemer.

9)Eleven kan redeggre for
social- og sundhedsvzaesnets
opbygning og social- og
sundhedshjaelperens rolle,
samt gengive de mest
almindelige rettigheder og
pligter som fagperson.

SSA:

4) Eleven kan redeggre for
social- og sundhedsveesnets
opbygning og social- og
sundhedsassistentens rolle,
samt gengive de mest
almindelige rettigheder og
pligter som fagperson

Rutineret

5) Eleven kan deltage i enkel
faglig kommunikation og
anvende sundhedsfaglige
begreber og pa baggrund af
observationer i kendte
situationer indgd i faglig
dokumentation i digitale
kommunikations- og
dokumentationssystemer.

beeredygti
ghed
Social
beeredygti
ghed




10

Omsorg:

o Naturlig og
professionel

e Maslow

e Verdighed

e Ressourcer og
belastninger

e Behov

e Egenomsorg

o Etik

o Refleksion

Kapitel 8

Eleven kan
her gengive
en
grundleeggen
de viden om
forskellige
former for
omsorg og
behov, samt
genfortaelle
modeller, som
er velegnede
nar man som
professionel
skal yde pleje
0g omsorg.
Eleven
kan
reflektere
over
hvordan
man som
fagperson
har fokus
pa
vaerdighe
diplejen

14

SSH:

1)Eleven kan i kendte
situationer yde omsorg, pleje
og praktisk hjeelp til borgere
med fysisk eller psykisk
funktionsnedszettelse ud fra
enkle etiske refleksioner over
borgerens
selvbestemmelsesret,
intimsfaere og blufeerdighed.

2) Eleven kan i kendte
situationer medvirke til at
skabe relationer, samt
understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af
borgeren til mestring af eget
liv, samt inddrage enkle
faktorer, der fremmer og
hammer motivationen for
egenomsorg

SSA:

1) Eleven kan i kendte
situationer yde omsorg,
sygepleje og praktisk hjeelp til
borgere med fysisk og/eller
psykisk funktionsnedsaettelse
ud fra enkle etiske
refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufeerdighed.

Rutineret

2)Eleven kan i kendte
situationer indgd i relationer,
samt understgtte
rehabilitering, guidning og
vejledning af borgeren til
mestring af eget liv, samt
inddrage enkle faktorer, der
fremmer og heemmer
motivationen for

egenomsorg.




12

Praktisk hjeelp:

e Fremgangsmade

o Kemiske
forbindelser

e Hygiejne

e Mearkning

e Madservice

o Digital post

Kapitel 11

Eleven skal
efter
undervisning
en kunne
gengive
hvilke
opgaver SSH
og SSA skal
Igse, nr en
borger er
visiteret til
Praktisk
hjeelp,
genforteaelle
hygiejniske
principper
samt hvordan
man som
fagperson
med respekt
for borgeren
folger
principperne

SSH:

1) Eleven kan i kendte
situationer yde omsorg, pleje
og praktisk hjeelp til borgere
med fysisk eller psykisk
funktionsnedszettelse ud fra
enkle etiske refleksioner over
borgerens
selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufeerdighed.

4) Eleven kan i kendte
situationer medvirke til at
afbryde smitteveje og
reflektere over enkle mader
at overholde hygiejniske
retningslinjer.

10) Eleven kan i enkle
situationer vejlede borgeren i
at opna digital kontakt til
offentlige myndigheder med
fokus pa beskyttelse af
borgerens digitale data.

11) Eleven kan udvise empati
for malgruppen og reflektere
over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen

SSA:

1) Eleven kan i kendte
situationer yde omsorg,
sygepleje og praktisk hjeelp til
borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedszettelse
ud fra enkle etiske
refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufeerdighed.

6)Eleven kan udvise empati
for malgruppen og reflektere
over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen

7) Eleven kan gengive
udvalgte kemiske stoffers
opbygning og egenskaber og
deres betydning for
kemikaliesikkerheden.

8) Eleven kan i enkle
situationer vejlede og
inddrage borgeren i at opna
digital kontakt til offentlige
myndigheder med fokus pa
beskyttelse af borgerens
digitale data.

Rutineret

3) Eleven kan i kendte
situationer varetage
afbrydelse af smitteveje og
reflektere over enkle mader
at overholde hygiejniske
retningslinjer.

15




Sundhed

Fysisk og mental
sundhed

e Levevilkar
e Livskvalitet
o Netvaerk/ensomhe

d

e Mestring

ABC for mental
sundhed
+Materiale fra
Psykiatrifonden

Kapitel 13

Eleven far
grundleeggen
de viden om
fysisk
sundhed og
mental
sundhed,
samt faktorer
der pavirker
menneskers
sundhed med
henblik bade
at kunne
genkende
risikofaktorer
0g
understgtte
borgerens
mestring,
trivsel og
livskvalitet.

SSH:

5) Eleven kan medvirke til at
igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere
over kost og motions
betydning for livskvalitet,
fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt
malgruppe

SSA:

2) Eleven kan medvirke til at
igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere
over kost og motions
betydning for livskvalitet,
fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt
malgruppe.
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Kost, maltider og
kostberegning:

o Kostrad

o Ernaeringsrisiko
e Underernaering
o Maltider

Kapitel 15

Eleven opnar
viden om
kostens
betydning for
borgernes
sundhed

SSA: Opnar
endvidere
grundlaeggen
de viden om
neeringsstoffe
rne samt
kostens
sammensatni

ng.

SSH:

5) Eleven kan medvirke til at
igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere
over kost og motions
betydning for livskvalitet,
fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt
malgruppe.

SSA:

2) Eleven kan medvirke til at
igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere
over kost og motions
betydning for livskvalitet,
fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt
malgruppe.

6) Eleven kan medvirke til
sammensaetning af kost til
malgruppen ud fra statistik
og udregning af energibehov
og -forbrug, under
hensynstage til malgruppens
behov for vitaminer og
neeringsstoffer.

Verdensm
al 2
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Livsstilssygdomme:
Livsstilssydomme

Folkesygdom
Symptomer
Observationer
Handlinger

20 Individuel

repetition af tema 1

samt refleksion

over egen laering

Kapitel 18

Eleven far
grundleeggen
de viden der
gor eleven i
stand til at
kunne
genkende
symptomer
pa de meste
udbredte
livsstilssygdo
mme samt
demens, med
henblik pa
kunne
gengive
denne viden.

SSH:

3) Eleven kan gengive
kroppens opbygning,
organsystemer og basale
funktioner, samt i kendte
situationer videregive
observationer og handle
fagligt relevant pa
livsstilsrelaterede sygdomme
og de hyppigst
forekommende symptomer
pa demens.

SSA:

Rutineret

1) Eleven kan redeggre for
kroppens opbygning,
organsystemer og basale
funktioner, samt videregive
observationer og handle
fagligt relevant pa hyppigst
forekommende
livsstilsrelaterede sygdomme
og de hyppigste symptomer
pa demens i kendte
situationer.

Verdensm
al 3

@konomis
k
beeredygti
ghed
Social
beeredygti
ghed

Opgave om
KOL:
Opgave til
KOL og
luftveje -
emnepakke
GF2 SOSU -
Velferdstekn
ologi (@st
(videnscente
rportalen.dk)

4.1.2. Tema 2: Pleje og omsorg

I temaet pleje og omsorg er der fokus pa, at eleven reflekterer over den grundlaeggende viden, der er
blevet arbejdet med i Tema 1 med henblik pa at udvikle og ove feerdigheder der er vigtige/ngdvendige
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at besidde som professionel inden for social-og sundhedsomradet. Dette indebeerer bl.a. at kunne
kommunikere hensigtsmaessigt med samarbejdspartnere herunder kolleger, at kunne udfgre sit
arbejde pa en hygiejnisk hensigtsmaessig made og at kunne bruge relevante hjelpemidler og
velfeerdsteknologi, sd den personlige og praktiske hjalp, der gives til borgeren, foregar pa en etisk og
respektfuld samt fagligt forsvarlig made, bade for borgeren og for den professionelle.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres i et praksisnart og problemlgsende perspektiv for at
understgtte refleksion samt skabe mening og styrke elevernes motivation. Til dette formal anvendes
blandt andet case, situationsspil og relevante eksempler fra praksis.

De kapitler der henvises til findes i: Melbye, Tina Rode (red.) Grundforlgb 2. Sosu, Gyldendal 2023, 3. udgave:

Und Indhold Litteratur Delmal for Kompetencemal ved Baredygtigheds | Velfeerds.
ervis Kapitlerne: tema 2: afslutningen af GF2: og verdensmal
nings 2,4,6,7,9,10,12, 15,
dag 19, 20, 22, 23 BEKnr 737 af 15/06/2024
(SSH)
BEK nr 738 af 15/06/2024
(SsA)
1 Brandbekaempels
e
2. Sundhedsvaesnets | Kapitel 4 Eleven far SSH: 9) Eleven kan redeggre for
opbygning: grundleeggen social- og sundhedsvasnets
® Primeer og de viden om opbygning og social- og
sekundaer sundhedsvaes | sundhedshjzlperens rolle,
sektor nets samt gengive de mest
e Sammenhang opbygning, almindelige rettigheder og
ende forlgb kvalitetsstand | pligter som fagperson.
o Det naere arder i
sundhedsvaese kommunerne | SSA: 4)Eleven kan redeggre for
n og hvilken social- og sundhedsvaesnets
e Tveersektorielt lovgivning opbygning og social- og
samarbejde man arbejder | sundhedsassistentens rolle,
o Serviceloven ud fra som samt gengive de mest
og hhv. SSH og almindelige rettigheder og
sundhedsloven SSA sd eleven | pligter som fagperson.
e Kvalitetsstanda kender sit
rder kompetenceo
mrade som
fagperson og
kan handle
professionelt.
3. Fagsprog Kapitel 6 SSH: 8) Eleven kan deltage i
e Mundtlig og Eleven far enkel faglig kommunikation,
skriftligt grundlzeggen samt anvende sundhedsfaglige
fagsprog de viden om begreber og pa baggrund af
e Fagord hvad der observationer i kendte
e Forkortelser kendetegner situationer medvirke ved faglig
o Hverdagssprog fagsprog til dokumentation i digitale
forskel fra kommunikations- og
hverdagsspro | dokumentationssystemer.
g. Desuden 11)Eleven kan udvise empati
bliver eleven for malgruppen og reflektere
praesenteret over enkle etiske dilemmaer i
for eksempler | jobudgvelsen.
pa relevante
sundhedsfagli | SSA: Rutineret 5)Eleven kan
ge begreber, deltage i enkel faglig
og kommunikation og anvende
forkortelser sundhedsfaglige begreber og
og gversigi pa baggrund af observationer i
at bruge sit kendte situationer indga i faglig
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fagsprog.

dokumentation i digitale
kommunikations- og
dokumentationssystemer.
6)Eleven kan udvise empati for
malgruppen og reflektere over
enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen.

4.* Dokumentation Kapitel 7 SSH: 8) Eleven kan deltage i
e Dokumentatio Eleven far enkel faglig kommunikation,
nssystemer grundlzeggen samt anvende sundhedsfaglige
e Journal de viden om begreber og pa baggrund af
e Objektiv hvorfor det er | observationer i kendte
o Afvigelser vigtigt, at situationer medvirke ved faglig
e Servicelovsopg man som dokumentation i digitale
aver fagperson kommunikations- og
o Sundhedsfaglig dokumenter dokumentationssystemer.
e opgaver og hvordan
man skal
dokumentere | SSA: Rutineret 5)Eleven kan
nar det drejer | deltage i enkel faglig
sig om kommunikation og anvende
opgaver der sundhedsfaglige begreber og
hgrer under pa baggrund af observationer i
hhv. kendte situationer indga i faglig
Serviceloven dokumentation i digitale
og kommunikations- og
Sundhedslove | dokumentationssystemer.
n.
5.* Hygiejne Kapitel 20 Eleven far SSH: 4) Eleven kan i kendte
e Smittekeede grundleeggen situationer medvirke til at
o Mikroorganism de viden om afbryde smitteveje og
er hygiejniske reflektere over enkle mader at
e Rene og urene principper og overholde hygiejniske
opgaver efterfglgende | retningslinjer.
e Handhygiejne gver eleven
e Varnemidler sine SSA: 5)Eleven kan gengive
feerdighederi | fysiske, mikrobiologiske og
at fglge de kemiske faktorer, der pavirker
hygiejniske hygiejnen, herunder
retningslinjer | temperatur, eksponentiel
og reflekterer | vaekst og syre/base balance.
over hvordan Rutineret 3)Eleven kan i kendte
det kan ggres | situationer varetage afbrydelse
pa en etisk og | af smitteveje og reflektere over
respektfuld enkle mader at overholde
made i hygiejniske retningslinjer.
forhold til
borgeren.
6. * Forflytninger Kapitel 22 Eleven bruger | SSH: 6)Eleven kan i kendte

o Forflytningspyr
amiden

e Ressourcer

e Guidning

o Hjaelpemidler

sin viden om

ergonomi og

kroppen til a
pve
forflytninger

og brugen af

de mest
almindelige
hjeelpemidle

t

r

situationer redeggre for
ergonomiske principper, regler
om sikkerhed og arbejdsmiljg,
samt deltage i forflytninger
med og uden
velfaerdsteknologiske
hjeelpemidler, samt i enkle
situationer reflektere over
egenomsorg i jobudgvelsen.

SSA: 3)Eleven kan i kendte
situationer redeggre for
ergonomiske principper, regler
om sikkerhed og arbejdsmiljg,
samt deltage i forflytninger
med og uden
velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler, samt i enkle
situationer reflektere over
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Sygepleje

Helhedsoriente
ret sygepleje
Problemomrad
er
Sygeplejeproce
ssen
Observationer
og handlinger

Kapitel 12

Eleven kan
gengive hvad
sygepleje er,
og hvilke krav
der til
sygepleje der
til en
fagperson,
som skal yde
sygepleje.
Eleven far
indblik i
hvornar
borgeren har
behov for
sygepleje,
samt
sygeplejeproc
essen som
arbejdsmetod
ef,
observationer
og
handlinger)

egenomsorg i jobudgvelsen.

SSA: 1)Eleven kan i kendte
situationer yde omsorg,
sygepleje og praktisk hjzelp til
borgere med fysisk og/eller
psykisk funktionsnedsaettelse
ud fra enkle etiske refleksioner
over borgerens
selvbestemmelsesret,
intimsfaere og bluferdighed
2)Eleven kan medvirke til at
igangseette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere
over kost og motions betydning
for livskvalitet, fysisk, psykisk
og social sundhed for en
udvalgt malgruppe

Rutineret 2) Eleven kan i
kendte situationer indga i
relationer, samt understgtte
rehabilitering, guidning og
vejledning af borgeren til
mestring af eget liv, samt
inddrage enkle faktorer, der
fremmer og heemmer
motivationen for egenomsorg.
Rutineret 5) Eleven kan deltage
i enkel faglig kommunikation
og anvende sundhedsfaglige
begreber og pa baggrund af
observationer i kendte
situationer indga i faglig
dokumentation i digitale
kommunikations- og
dokumentationssystemer.
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Arbejdsmiljg
- Fokus pa

arbejdsforhold
- Besgg af FOA

Kapitel 19

Eleven bruger
sin viden om
relevante
pavirkninger i
arbejdsmiljge
t til at veere
opmaerksom
pa at udfgre
arbejdsopgav
erne paen
sikker og
sund made

SSH:

SSA: 3)Eleven kan i kendte
situationer redeggre for
ergonomiske principper, regler
om sikkerhed og arbejdsmiljg,
samt deltage i forflytninger
med og uden
velferdsteknologiske
hjeelpemidler, samt i enkle
situationer reflektere over
egenomsorg i jobudgvelsen.

Rutineret 4)Eleven kan i kendte
situationer indgd i samarbejdet
med tveerprofessionelle
samarbejdspartnere og
anvende udvalgte metoder til
kommunikation med borgere,
pargrende og professionelle for
at forebygge vold og konflikter.




Kost, maltider og
kostberegning
e Kostrad
 Ernceringsrisiko
e Underernaring
Maltider

Kapitel 15

Eleven bruger
sin
grundlzeggen
de viden om
kost til at
reflektere
over hvordan
kost har
betydning for
en persons
sundhed.
Eleven bruger
sin viden til at
komme med
forslag til
konkrete
sundhedsfre
mmende og
sygdomsfore
byggende
aktiviteter
med henblik
pa at gge
borgerens
livskvalitet.
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ing

SSH: 5) Eleven kan medvirke til
at igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere
over kost og motions betydning
for livskvalitet, fysisk, psykisk
og social sundhed for en
udvalgt malgruppe.

SSA: 2)Eleven kan medvirke til
at igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere
over kost og motions betydning
for livskvalitet, fysisk, psykisk
og social sundhed for en
udvalgt malgruppe.

6)Eleven kan medvirke til
sammensatning af kost til
malgruppen ud fra statistik og
udregning af energibehov og -
forbrug, under hensynstage til
malgruppens behov for
vitaminer og nzeringsstoffer.




sproces med
respekt for

fremmer og haemmer
motivationen for egenomsorg.

2 og refleksion
over egen lzering

borgerens 6)Eleven kan udvise empati for
gnsker og malgruppen og reflektere over
behov. enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen.
14 Besgg pa et
plejecenter
15 Repetition Tema

4.1.3. Tema 3: Professionel handlen

I temaet professionel handlen bliver der fokuseret p4, at eleven med udgangspunkt i viden og
feerdigheder opndet i Tema 1 og Tema 2, som kommende SSH/SSA-elev kan identificere og reflektere
over relevante problemstillinger hos en borger. Ud fra disse problemstillinger viser eleven, at
vedkommende kan handle professionelt i praksis i forhold til at skabe en tillidsfuld relation til den
enkelte borger, saledes at eleven bruger sin faglige viden til relevante og velbegrundede
handleforslag for den enkelte borger pa en etisk og respektfuld made.

Undervisningen planlegges og gennemfgres i et handlingsorienteret og anvendelsesorienteret
perspektiv for at tydeliggare, hvordan eleven kan og vil bruge den tilegnede viden i praksis. I temaet
indgar derfor ogsa en 1 uges virksomhedsforlagt undervisning (VFU).
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1 Intro til temaet
Fokus pa handleaspektet
Begyndende gruppedannelse med
henblik pa eksamen
2 Forberedelse af VFU SSH

Introduktion til logbog med henblik pa
faglig refleksion under og efter VFU

1)Eleven kan i kendte situationer yde omsorg,
pleje og praktisk hjeelp til borgere med fysisk
og/eller psykisk funktionsnedsattelse ud fra
enkle etiske refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret, intimsfaere og
blufaerdighed

11) Eleven kan udvise empati for malgruppen
og reflektere over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen

SSA:

1)Eleven kan i kendte situationer yde omsorg,
sygepleje og praktisk hjeelp til borgere med
fysisk og/eller psykisk funktionsnedszettelse
ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret, intimsfaere og
bluferdighed.

Pa rutineret niveau:

6)Eleven kan udvise empati for malgruppen og
reflektere over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen
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Bearbejdelse af VFU med udgangspunkt i
logbog og refleksioner over erfaringer i
VFU.




11

Projekt/@veeksamen
Intro til eksamen
Prgveeksamen skal forega i
eksamensgrupper

Kapitlerne 1-23

SSH
1)Eleven kan i kendte situationer yde omsorg,
pleje og praktisk hjeelp til borgere med fysisk
og/eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra
enkle etiske refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret, intimsfare og
blufeerdighed

5)Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, samt
reflektere over kost og motions betydning for
livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed
for en udvalgt malgruppe

6)Eleven kan i kendte situationer redeggre for
ergonomiske principper, regler om sikkerhed
og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger
med og uden velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler, samt i enkle situationer
reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

11) Eleven kan udvise empati for malgruppen
og reflektere over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen

SSA

1)Eleven kan i kendte situationer yde omsorg,
sygepleje og praktisk hjeelp til borgere med
fysisk og/eller psykisk funktionsnedsaettelse
ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret, intimsfaere og
blufaerdighed

2)Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, samt
reflektere over kost og motions betydning for
livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed
for en udvalgt malgruppe

3)Eleven kan i kendte situationer redeggre for
ergonomiske principper, regler om sikkerhed
og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger
med og uden velfaerdsteknologiske
hjeelpemidler, samt i enkle situationer
reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

P& rutineret niveau:

6)Eleven kan udvise empati for malgruppen og
reflektere over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen
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Projekt/@veeksamen

Kapitlerne 1-23

SSH

1)Eleven kan i kendte situationer yde omsorg,
pleje og praktisk hjeelp til borgere med fysisk
og/eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra
enkle etiske refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret, intimsfaere og
blufeerdighed

5)Eleven kan medvirke til at igangsatte enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, samt
reflektere over kost og motions betydning for
livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed
for en udvalgt malgruppe

6)Eleven kan i kendte situationer redeggre for
ergonomiske principper, regler om sikkerhed
og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger
med og uden velfaerdsteknologiske
hjelpemidler, samt i enkle situationer
reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

11) Eleven kan udvise empati for malgruppen

og reflektere over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen

SSA
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1)Eleven kan i kendte situationer yde omsorg,
sygepleje og praktisk hjeelp til borgere med
fysisk og/eller psykisk funktionsnedsaettelse
ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens
selvbestemmelsesret, intimsfaere og
blufeerdighed.

2)Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, samt
reflektere over kost og motions betydning for
livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed
for en udvalgt malgruppe

3)Eleven kan i kendte situationer redeggre for
ergonomiske principper, regler om sikkerhed
og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger
med og uden velfaerdsteknologiske
hjeelpemidler, samt i enkle situationer
reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

P& rutineret niveau:

6)Eleven kan udvise empati for malgruppen og
reflektere over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen

Projekt/@veeksamen Kapitlerne 1-23 Mal som ovenfor

o __

Repetition Kapitlerne 1-23 Mal som ovenfor
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Undervisningsfri/forberedelse til
afsluttende prgve
' o __

25 Afslutning

4.1.4. Brand og farstehjeelp
Varighed: 15 timer

Formalet er at bibringe eleven den viden, de faerdigheder og de holdninger der seetter dem i stand til
at kunne yde livreddende fgrstehjeelp, hjerte-lunge-redning, forstehjeelp ved sygdomme og
forstehjeelp ved tilskadekomst. Formalet er at bibringe deltageren den viden, de feerdigheder og de
holdninger der saetter dem i stand til at kunne yde almindelig forstehjeelp ved alvorlige pludselig
opstaede sygdomme.

Undervisningens andet formal at bibringe eleven en sddan viden og praktiske feerdigheder, séledes
eleven er i stand til at handle korrekt ved en opstdet brand og kan efterleve § 39 i beredskabsloven.

Padagogiske principper: Undervisningen er tilrettelagt ud fra opleeg, rollespil, gruppearbejde, cases,
situationsgvelser o.l. dette for at gore undervisningen sa praksisneer som muligt.

Eleven skal opna felgende certifikater eller lignende:
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1) Kompetencer svarende til “Fgrstehjaelp pa erhvervsuddannelserne”, efter Dansk
Forstehjeelpsrdds uddannelsesplaner pr. oktober 2020.

2) Kompetencer svarende til elementger brandbekaempelse efter Dansk Brand- og sikringsteknisk
Instituts retningslinjer pr. 1. september 2014.

4.2. Grundfag

De obligatoriske grundfag er dansk og naturfag, derudover kan eleven veaelge grundfaget engelsk som
valgfag.

4.2.1. Dansk

I erhvervsuddannelserne er dansk et alment, erhvervsfagligt tonet sprog-, medie-, og kulturfag med
granseflader til uddannelsesretningens gvrige fag. Danskfaget bidrager gennem tveerfagligt samspil
med de andre fag til at styrke og udvikle danskfaglige og personlige kompetencer. Fagets
omdrejningspunkt er de kulturelle og kommunikative kompetencer: At tale, at samtale, at prasentere,
at lytte, at leese, at skrive og at se. Fagets kernestof er de vaesentlige begreber, modeller og metoder,
der indgdr i kommunikation, laesning, fortolkning og fremstilling. Der arbejdes med en raekke
forskellige teksttyper der omhandler emner med relevans for social- og sundhedsomrédet. Det kan
veere fagrelevante artikler, noveller, digte, billeder, film og multimedietekster, hovedsagelig fra nyeste
tid.

Formal:

Formalet med danskfaget er at styrke elevens forudsaetninger for at benytte det danske sprog i
erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag til kommunikation og samarbejde og som veerktg;j til
erkendelse, leering, oplevelse, tolerance og feellesskab.

Faget udvikler elevens sproglige bevidsthed og feerdigheder, med henblik p4, at eleven bliver bedre til
at kommunikere mundtligt, skriftligt og multimodalt. Faget bidrager til at eleven med forstéelse kan
lytte, leese og deltage i samtale ud fra forskellige tekster og teksttyper om erhverv, uddannelse,
samfund og dagligdag.

Mal:

Malet er at eleven opndr viden, feerdigheder og kompetencer inden for fagets fire
kompetenceomrader: Kommunikation, leesning, fortolkning og fremstilling (jf.
Grundfagsbekendtggrelsen, Bilag 4 Dansk).

4.2.2 Naturfag

Indholdet i faget er at give eleven indsigt i principper og metoder inden for teknik, miljg og sundhed
samt give forudsatninger for at kunne arbejde med naturfaglige emner, der findes inden for et
erhvervsuddannelsesomrade. Eleven far kendskab til naturfaglige begreber og enkle modeller til at
kunne forklare erhvervsfaglige problemstillinger med naturfagligt indhold.

Faget vil i en praksisnear kontekst bidrage til elevens forstaelse af naturfagenes betydning for den
teknologiske udvikling og dens pavirkning af mennesket, erhverv og samfund. Eleven vil fa kendskab
til matematiske udtryk og kan redeggre for enkle beregninger i sammenhgeng med det naturfaglige
arbejde, under vejledning arbejde eksperimentelt med faget samt arbejde sikkerhedsmaessigt korrekt
med udstyr og kemikalier.

Eleven skal under vejledning indhente og anvende relevante naturfaglige informationer fra
forskellige informationskilder, samt anvende relevante it-veerktgjer og eleven skal arbejde med at
dokumentere og formidle resultater af sit arbejde med naturfaglige emner.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes erhvervsuddannelse, hverdag og erfaringer med
naturfaglige fenomener. Det praktiske arbejde udger mindst 1/5 af fagets uddannelsestid.
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Undervisningen skal stgtte eleven i udvikling af grundleggende strategier til at leese, forsta og
formidle naturfaglige tekster.

Undervisningen ligger inden for de enkelte temaer, og tager udgangspunkt i praksisnaere eksempler
med tilknyttede beregninger, forsgg og afprgvninger samt dokumentation i form af skriftlige
rapporter.

I faget arbejdes der teoretisk og praktisk med problemstillinger inden for teknologi, miljg, natur og
sundhed. Faget benytter sig af naturvidenskabelige metoder, hvor viden og forstaelse udvikles
gennem pa den ene side praktiske eksperimenter og pa den anden side teorier og modeller. Dette
danner udgangspunkt for forstdelse af naturen, samspillet mellem mennesker og dets omgivelser og
af menneskets fysiologiske processer.

Faget forholder sig til aktuelle erhvervsfaglige og samfundsmaessige problemer med
naturvidenskabeligt indhold.

Undervisningen skal tilretteleegges med udgangspunkt i elevens erfaringsverden og med inddragelse
af emner fra uddannelsesomradets teknologi, og skal tilretteleegges som en vekselvirkning mellem
praksis og teori.

Elevens nysgerrighed, dbenhed og undersggende holdning skal understgttes.

Undervisningen skal vise sammenhangen mellem fagets teorier, elevens uddannelsesomrade og
hverdagslivets praktiske spgrgsmal.

Mal:
Malet er at eleven opndr viden, feerdigheder og kompetencer pa niveau E inden for fagets
kompetenceomrader: (jf. Grundfagsbekendtggrelsen, Bilag 13 Naturfag).

5. Bedgmmelse og evaluering

Evaluering udfgres med omtanke og i respekt for de involverede personer. P4 skolen opfatter vi
evaluering og bedgmmelse som et brugbart middel til at vurdere sdvel den enkelte elev som
undervisningen. Evalueringerne foregar derfor lobende og ses som en del af kvalitetssikringen af
uddannelsen. Bedgmmelsen skal medvirke til at:

. Eleven bliver bevidst om, hvad eleven er god til
. Eleven bliver bevidst om omrader, der kreever en ekstra indsats
. Eleven bliver inspireret til yderligere leering

For at tilgodese forméalet med bedgmmelsen foretager underviserne derfor lgbende en

bedgmmelse af elevens preestationer under hele elevens uddannelse. Bedgmmelsen foretages i

henhold til skolens bedgmmelsesplan. Uddannelsens bedgmmelsesplan bestar af fglgende dele:

e Lgbende evalueringer

e Opfyldelse af de faglige mél i det uddannelsesspecifikke fag

e Standpunktskarakter og prgve i grundfagene Dansk og Naturfag samt Engelsk hvis eleven har
valgt dette.

e En afsluttende standpunktshedgmmelse.

e En afsluttende grundforlgbsprgve.

Alle provevejledninger og prevebestemmelser findes pd hjemmesiden her: For censorer
(diakonissestiftelsen.dk) — se under prgvebestemmelser og — vejledninger for de enkelte hold og fag.
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5.1. Lgbende evalueringer og feedback
I dialog med underviserne vil eleven lgbende f& en individuel mundtlig vejledning og feedback af
sine leereprocesser, produkter og prestationer som indgar i undervisningsaktiviteter.

Formélet er, at eleverne lgbende har et klart indtryk af deres faglige formden i forhold til at opfylde
overgangskravene til hovedforlgbet. I 1gbet af de 20 uger vil eleverne jeevnligt holde kortere
fremlaeggelser for hinanden, hvor de far feedback af andre elever og underviseren fordi vi vurderer,
at evaluering og feedback er konstruktivt i forhold til, at eleverne far mulighed for lgbende at gere sig
overvejelser om, hvorvidt de leeringsmaessigt kan det, som de forventes at kunne pa et givent
tidspunkt i deres forlgb. Hvis dette ikke er tilfeeldet vil de med udgangspunkt i feedback fa
anvisninger til hvordan de kan opnd det, der kraeves for at opfylde overgangskravene til
hovedforlgbet.

Tema 1 er tilrettelagt, sa eleverne tilegner sig grundleggende viden i forhold til de faglige mal. Som
afslutning pa Tema1l arbejder eleverne individuelt i 1 dag med en skriftlig repetitions- og
selvevalueringsopgave. Hensigten med denne opgave er, at eleverne far mulighed for fordybelse og
erkendelse af bade hvad de kan og hvad de har brug for at fokusere pé i deres videre leering i forhold
til at forstd den grundlaeggende faglige viden, der er blevet gennemgéaet og arbejdet med i Tema 1.

Eleverne far skriftlig og mundtlig feedback pa deres besvarelse. Feedbacken bliver givet ud fra ”De 3
Ker’ (Kammeratligt, Konkret og Konstruktivt) sa det fremstar klart for eleven hvad der var deekkende
i forhold til temaets faglige mal og hvad det er ngdvendigt at arbejde videre med for at deekke alle mal
pa et grundleeggende vidensniveau.

Som afslutning pa Tema 2 arbejder eleverne igen individuelt 1 dag med en skriftlig repetitions- og
selvevalueringsopgave. Hensigten med denne opgave er, at eleverne far mulighed for faglig
fordybelse og refleksion samt at de viser, at de har faerdigheder til at bruge deres grundleggende
viden pa en velbegrundet og reflekteret made til at hdndtere de problemstillinger, som de bliver
preesenteret for i opgaven. Feedbacken bliver givet ud fra *De 3 K’er’ (Kammeratligt, Konkret og
Konstruktivt) sa det fremstar klart for eleven hvor eleven udviste tilstreekkelige feerdigheder i forhold
til de faglige mal og hvordan eleven skal arbejde videre med at udvikle sine feerdigheder.

Ilgbet af Tema 3 er eleverne i en uges virksomhedsforlagt undervisning (VFU). Med udgangspunkt i
deres oplevelser i VFU arbejder eleverne med en loghog, hvor de med afset i deres grundleggende
viden og feerdigheder skal arbejde med at udvikle kompetencer til at identificere relevante
problemstillinger og komme med fagligt begrundede handleforslag. Med udgangspunkt i loghogen
deler eleverne i mindre grupper deres erfaringer og drgfter udvalgte problemstillinger og
handleforslag. Efter disse drgftelser laver eleverne et situationsspil, der afspejler en problemstilling,
som de vurderer er sarlig interessant. Eleverne giver hinanden feedback og de far mundtlig feedback
fra underviseren.

Ved afslutning af undervisningen i det uddannelsesspecifikke fag gives der en afsluttende
standpunktskarakter efter 7-trins skalaen. Standpunktskarakteren udtrykker elevens opfyldelse af
fagets mal. Eleven bedgmmes pd baggrund af sine daglige bidrag i undervisningen og pa
baggrund af individuelle opgaver og gruppeopgaver. Tilsammen giver disse en baggrund for
vurdering af elevens faglige niveau. Eleven skal endvidere til en afsluttende mundtlig prove.

I fagene dansk, naturfag og engelsk (hvis eleven har valgt dette) far eleven en standpunktskarakter
efter 7-trins skalaen. Eleven skal endvidere til mundtlig prgve i ét grundfagene, denne udtrakkes ved
lodtreekning mellem grundfagene.
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