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SalemBladet er et internt blad for beboere og pargrende pa Salem.

Redaktion: Helle Staudt, forstander, og Maja Tops@e- Jensen, udvik-
lings- og kommunikationskonsulent

Fotos: Mette Lindhardt, Maja Tops@e-Jensen, Magdalena Hamid, Helle
Backhausen, Mette Lindhardt, Muna Ahmed, Nofisa El Amri, Somayeh
Shabani, Rosa Bazalar m.fl.

Korrektur: Redaktionen

Kontakt til redaktionen: salem@gentofte.dk

Kontaktoplysninger:

Plejehjemmet Salem

Mitchellsstraede 5

2820 Gentofte

TIf. 3998 8650

salem@gentofte.dk
www.diakonissestiftelsen.dk/salem

Salems café er dben kl. 12-13 til frokost hver dag (dog ikke 24.12.).
Caféen tager imod MobilePay og kontanter (ikke Dankort). Hvis af-

tensmad gnskes, bestilles det senest kl. 12.00 4 dage fgr ved at
ringe til kgkkenet pa tlf. 3998 8652.

Fodterapeut Anette S. Hansen tlf. 28285217 (desveerre sygemeldt
pa ubestemt tid)

Frisgr Pia Leegaard tlf. 23209282. (Lukket fra d. 10.6. til 4.8.2024)

Forsidefoto: Eftermiddag i Atriumgarden med ballonspil og smil.
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Salem d. 31. maj 2024

Kaere beboere og pargrende

[ juni maned fejrer vi flere faste traditioner, som mange af jer er
glade for: Sankthans grillfrokost for beboere med livemusik, vinke
til de nye studenter nar de kgre i studentervogne fra Gentofte HF,
Valdemarsdag med nye kartofler og snaps til frokost og arets fagrste
iskiosk i Atriumgarden. Vi byder ogsa pa en teaterforestilling og
deltager i Hvad er vigtigt for dig-dagen for 3. gang. I kan laese mere
om det hele her i SalemBladet.

Vi haber, at vejret fortsat vil vise sig fra sin bedste side, sa vi kan
bruge terrasserne mere og komme udenfor sammen med jer bebo-
erne og f.eks. drikke kaffe, nyde vejret og hygge os sammen. Salem
har i alt tre terrasser, som I pargrende naturligvis ogsa er vel-
komne til at benytte, nar I er pa besgg.

Processen med at anseette en ny afdelingsleder til 1. sal er i gang. Vi
holder ansattelsessamtaler og ser frem til at kunne forteelle jer nyt,
ndr alt er faldet pa plads.

Sommerferieafholdelsen for det fast personale gar sa smat i gang
her i juni. Hovedferien afholdes for de fleste medarbejdere i juli og
august. Vi haber at I, som I plejer, vil tage godt imod vores faste af-
lgsere.

God juni til alle fra

Helle Staudt, forstander pa Salem, |
Diakonissestiftelsen ’
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Veer medijuni 2024

Sankthans-grillfrokost

Kaere beboere

Velkommen til grillfrokost onsdag d. 19. juni 2024 kl. 11.30 i anled-
ning af sankthans. Vi deekker sommerlige borde i Atriumgarden.
Menuen bliver to slags pglser, tilberedt udendgrs pa Salems store
grill, pglsebrgd, kold kartoffelsalat, tomatsalat og tilbehgr. Kgkke-
net lover ogsa kolde drikkevarer og en sommerlig dessert til kaffen.
Vi begynder arrangementet med levende musik Midsommervisen
som feellessang.

Vi glaeder os til en hyggelig dag sammen.

Venlige hilsner fra personalet
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Teaterforestilling: Genklang

Kom og nyd teaterforestillin-
gen torsdag d. 20. juni kl.
11.00 i Atriumgarden.

Pargrende er meget vel-
komne.

Skuespiller Kristian Dinesen
forteeller her, hvad publikum
kan forvente: "Genklang er fo-
restillingen om en mand som
flytter ind pa jeres plejehjem.
Her far beboerne mulighed for
at opleve en mands tilgang til
en ny situation i livet, en situa-
tion som potentielt kan vaekke

genkendelse og fremkalde er-
indringer fra deres eget liv.

Manden kommer med sine flyttekasser. Han ser frem til at mgde
andre beboere, naboer og dem, som arbejder pa stedet. Han lever
lidti sine forskellige verdener/virkeligheder. Han pakker flyttekas-
serne ud og finder bl.a. sin afdgde kones kjole, som han danser
med. Kjolen bliver til hans elskede, fortiden bliver til nuet.

Geo Hansen, som manden hedder, har arbejdet hele sitliv i et cir-
kus. Det ggr bl.a. at han er god til at underholde. Forestillingen er
en rgrende, morsom og narverende teateroplevelse.”

Tak til Gentofte Kulturpulje for at bevilge arrangementet.
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Koncert med Kira Martini

KIRA MARTINI

prisvindende jazzsangerinde
iy SALEM
o il 26. JUNI

Den 26. juni kl. 11.00 er alle beboere og pargrende velkommen til
en koncert med Kira Martini. Glzaed jer til kendte jazzsange og stort

naerveer.

Kira Martini er jazzsangerinde og har spillet pa langt de fleste jazz-
scener i Danmark, bade for bgrn og voksne.

[ 2023 fik hun prisen Palze Bar Jazz Award. Anmelderne er iseer be-
taget af Kiras naervar nar hun synger.
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Valdemarsdag den 15. juni

Vi markerer valdemarsdag
pa Salem, lgrdag den 15.
juni, med nye kartofler, ri-
stet bacon, purlgg, mayon-
naise, sild og en snaps til
frokosten denne dag.

Pa Wikipedia star der at ;o anr
Valdemarsdag er indfgrt . A

for at: ”...mindes den dag i 1219, hvor anrigbrog if;algé myen faldt
ned fra himlen i Estland, hvor den danske konge, Valdemar Sejr,
kaempede mod esterne i slaget ved Lyndanisse. | dag er byen kendt
som Tallinn...”

Vi vinker til arets studenter

Traditionen tro kan de be-
boere, der har lyst, vaere
med til at fejre de nyud-
sprungne studenter fra Gen- , | ¥4 Kine
. . o bARNRA: A S
tofte HF. I ar foregar det fre- -

dag d. 28. juni Kl. ca. 10.30.

Vi stiller os op med danne-
brogsflag, nar de unge men-
nesker kommer ud fra
translokationen og kgrer
vaek i studentervogne. Foto
er fra 2023.



https://da.wikipedia.org/wiki/1219
https://da.wikipedia.org/wiki/Dannebrog
https://da.wikipedia.org/wiki/Myte
https://da.wikipedia.org/wiki/Estland
https://da.wikipedia.org/wiki/Valdemar_Sejr
https://da.wikipedia.org/wiki/Slaget_ved_Lyndanisse

Sasondbning af Iskiosk Salem i Atriumgarden tirsdag d. 4. juni K.
13.30. Kom og valg hvilke slags is du vil have i din vaffel eller dit
baeger. Der er bade chokoladeis, jordbzeris og nougatis, fladeskum,
fladeboller og krymmel. Foto er fra 2023.

Mangler du forars- eller sommersko?

Der er skosalg d. 7. juni i Salems
café kl. 10-14.

8| Alle beboere og pargrende er vel-
@ ™ komne til at komme og se pa nyt
fodtgj.

B= Foto er fra et tidligere skosalg pa
Salem.
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Hvad er vigtigt for dig?-dagen

) Jeg vil meget gerne
have, at min datter
er med, nar jeg skal tale

med laegen.«

e

/ Jeg har brug for at \

) komme udenfor ind i
mellem. Det hjalper pa hu-

Hvad er vigtigt for lige netop dig? Det | meret, nar detheleersa
sveert.«

spgrgsmal stilles til alle beboere i Gen- \\
tofte Kommunes plejeboliger torsdag %
jer

d. 6. juni. Denne dag satter medarbejderne ekstra fokus pa

beboere, og vi skal tale om, hvad der er vigtigt for den enkelte i
hverdagen. Om eftermiddagen serverer vi "Hvad er vigtigt for dig-
kage” til kaffen.

Fakta

Hvad er vigtigt for dig-dagen holdes, foruden i Danmark, i mere end
49 lande over hele verden. Formalet med dagen er at gge borger-
inddragelse. Dansk Selskab for Patientsikkerhed har udarbejdet
materiale til, hvordan denne internationale dag kan markeres.

Laese mere om dagen pa Dansk Selskab for Patientsikkerheds hjem-
meside.
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Information

Hilsen fra besggshunden
Lopez

Hej alle beboere

Jeg blev opereret i mit knze
og d. 28. maj begyndte jeg
pd genoptraning. Lige nu
kan jeg ikke kgre bil eller ga
ret langt, sd jeg ved ikke
hvorndr Lopez og jeg kan
besgge jer igen. Lopez pas- T R
ser fantastisk godt pd mig; hvzs ]eg garud i haven ( med krykker) sd
folger han efter mig og ndr vi gdr tur, sidder jeg i karestol og Lopez
gdr ved siden af.

Jeg skal nok sende ny opdatering, ndr det gdr lidt bedre.
Vi ses.

Venlige hilsen fra Helle Backhausen, frivillig, og Lopez, besggshund

Frisgren skal opereres

Pia, vores frisgr, skal opereres i
sin hand, samt holde sommerfe-
rie, og lukker derfor salonen fra
og med 10. juni til og med 4. au-
gust 2024.

10
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Fotos fra maj 2024

Mette, medarbejder der var med pa turen, fortaller: "Vi havde en
fin tur gennem Dyrehaven og op til Eremitageslottet. Spiste is ved
Skovshoved Havn med udsigt til Sverige og drak vores medbragte so-
davand. Beboerne var meget glade for isen.”

Cirkus Berdino fyldte rummet med dyr, humgr og cirkuslgjer.

11



HREVSTEM HER
EUROPA-
PARLAMENTSVALG

2024

Beboerne havde d. 29. maj mulighed for at brevstemme til det kom-
mende Europaparlamentsvalg. Der var pyntet med bla duge, EU-
flag, bggegrene og chokolade til beboerne, for at fejre demokratiet.

Beboerne i stueetagen efterlyste spil og er glade for jakolo-spillet.
Spillet star fremme i Atriumgarden til fri afbenyttelse

12
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Kaffevogn og klaverspil i maj

Koncert med guitarist og sanger Jens Jepsen den 28. maj.
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og vand.
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Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Kirsten Hellborn, bolig 6, der
gik bort den 18. maj 2024.

Velkommen

Rita Tromholt flytter ind i bolig 5 den 3. juni
2024 og bydes velkommen.

Fadselsdage

Seren Lefolii, bolig 13, gnskes tillykke med fad-
selsdagen den 13. juni.

Blenda Dam, bolig 28, gnskes tillykke med fgd-
selsdagen den 14. juni.

Vagn Buchwald, bolig 30, gnskes tillykke med
fadselsdagen den 23. juni.

17
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Nyt om ansatte “ oo

Velkommen

Faten Salem, koordinator i stueetagen,
er kommet tilbage fra barsel medio
maj 2024. Faten bydes velkommen til-
bage.

Aflgsere

Sakuna er ansat som aflgser primaert pa 1. sal. Sakuna bydes vel-
kommen.

Gieselle og Asmae er ansat som aflgser primaert i stueetagen. Gie-
selle og Asmae bydes velkommen.

Elever

Soussan, social- og sundhedsassistentelev, skal veere pa 1. sal fra og
med juni 2024. Soussan har tidligere vaeret elev pa Salem, sa hun
bydes velkommen tilbage.

Aliana, social- og sundhedsassistentelev, skal veere i stueetagen fra
og med juni 2024. Aliana har tidligere vaeret elev pa Salem, sa hun
bydes velkommen tilbage.

Praktikanter

Benedicte er begyndt i praktik i administrationen i maj 2024 og
skal forelgbig vaere her til slut juni 2024. Benedicte bydes velkom-
men.

18
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Farvel og tak

Lisa Sichlau Hollesen, administrativ medarbejder, har af personlige
arsager valgt at sige sin stilling op til udgangen af maj. Salems le-
delse siger mange tak til Lisa for hendes engagement og indsats pa

Salem.

Den varme menu juni 2024

Til aften serveres to retter mad pa Salem.

Dato |Forret Hovedret Dessert
Lgrdag | 1 |Fransklgg- |Kold skinke, ostegratine-
suppe med |rede grgntsager, sennep &
croutoner (kartofler
S¢ndag | 2 Stegt kylling, skysauce, Kaerne-
kartofler, rabarberkom- |meelksfro-
pot mage med
saftsauce
Mandag| 3 Blomkalsdeller med feta |Frugtsuppe
& quinoa og salat med flgde-
skum

19
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Dato |Forret Hovedret Dessert
Tirsdag | + Stegt lever, blgde lgg, Chokolade-
skysauce, kartofler & surt |kage
Onsdag | > Stegt fisk, persillesauce, |Mandelbud-
kartofler & rakost ding
Torsdag| © |Laksesnitte |Bolleriselleri, kartofler &
serter
Fredag 7. Quiche Lorraine (teerte  |Frugtsalat
med bacon) med grgn sa- |med racreme
lat
Lgrdag | 8 Nakkesteg med skysauce, |Hjemmelavet
kartofler & grgnt is med vafler
Sgndag | 9 Sprengt kalkun, aspar-  |Pandekager
gessauce, kartofler, dam- |med syltetgj
pede gulergdder
Mandag | 10 Millionbgf med urtemos & [Spejlaeg med
rgdbeder fladeskum
(ananas, fer-
sken & flgde-
skum)
Tirsdag | 11. |Tomatsuppe |Grgntsagsmusaka & flutes
med flgde-
ost
Onsdag | 12 Ribbensteg med skysauce, [Jordbaer med

rgdkal & kartofler

flade

20




Dato [Forret Hovedret Dessert
Torsdag| 13 Mgrbradbgf med blgde  |Rgdgragd
lgg, brun sovs, kartofler &
dampede grgntsager
o -
M == Sgren, bolig 13
Fredag | 14 Dampet laks med Kaerne-
citronsauce, kartofler & |maelkskold-
broccoli skal med
- kammerjun-
| = Blenda, bolig 28 ker
Lgrdag | 15 Hamburgerryg, fledekar- |Marengsre-
tofler & grgn salat der med flg-
deskum
Sgndag | 16 Porchetta med skysauce, |Hindbeer-
kartofler & surt koldskal
Mandag | 17 Chili con carne, hytteost, |Tyttebeerris
agurkestave & flutes
Tirsdag | 18 Skinke, fladekartofler & |[Chokolade
aerter budding
Onsdag | 19 |Artesuppe |Ost mm. (denne dag ser-
med flgde- |veres den varme mad til
peberrod  |frokost pga. sankthans
grill-frokost)
Torsdag| 20. Fiskefrikadeller med re- |Kiks med ry-
moulade, kartofler, citron |geostecreme
& gulergdder med krydder-
urter
Fredag | 21 Kgdboller i tomatsauce & |Kage med flg-
pasta detop

21




Dato |Forret Hovedret Dessert
Lgrdag | 22 Stegt nakke med krydder- [Rabarber-
urter, flgdesauce, kartof- |grad
ler & surt
Sgndag | 23 Krebinetter med Hjemmelavet
skysauce, kartofler & vaniljeis med
grgnt jordbeer
- _
M = Vagn, bolig 30
Mandag| 24 Stegt lever blgde lgg, kar- (Henkogt fer-
tofler & surt sken med flg-
deskum
Tirsdag | 25 |Champig- |Aggekage med bacon,
nonsuppe |purlgg, tomat & rugbrgd
med flutes
Onsdag | 26 Grgntsagsdeller med to- |Ablekage
matsauce & ris
Torsdag| 27- |Croissant |Hjertemillionbgf med kar-
med rejesa- |toffelmos & surt
lat
Fredag | 28 Hakkebgf med blgde lgg, |Jordbaer med
skysauce, kartofler & salat|flgde
Lgrdag | 29 Stegt kylling med cham-  |Frugtteerte
pignonsauce, stegte kar-
tofler & agurkesalat

22
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Dato [Forret Hovedret Dessert
Sendag | 30- |Asparges- |Italiensk farsbrgd med
suppe med |[skysauce, kartofler &
kgdboller |dampet blomkal

Ret til zendringer forbeholdes

23
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Arrangementer juni 2024

Mandag d. 3.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 4.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH
Tirsdag d. 4.6. kl. 13.30 Iskiosk i Atriumgarden

Torsdag d. 6.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 6.6. "Hvad er vigtigt for dig”-dagen — samtaler i lgbet af
dagen og aftenen, samt kage om eftermiddagen

Fredag d. 7.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 7.6. kl. 10-14 skosalg i Salems cafe - pargrende er vel-
komne

Mandag d. 10.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Tirsdag d. 11.6. kl. 11.00 Andagt i Atriumgarden. Pargrende er vel-
komne.

Onsdag d. 12.6. eftermiddagstur ud af huset for beboere i stueeta-
gen- nermere info fglger, ndr dagen naermer sig.

Torsdag d. 13.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 13.6. musikquiz ved organist sgster Bente kl. 14.00 i
Grethes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 i Nearis Have for
stueetagens beboere. Pargrende er ogsa velkomne.

Fredag d. 14.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Lgrdag d. 15.6. Valdemarsdag fejres med nye kartofler, sild og en
snaps til frokost kl. 12.00

Mandag d. 17.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH

24
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Tirsdag d. 18.6 formiddagen - gymnastik i AH og GH

Tirsdag d. 18.6. kl. 13.15 bgrnene fra Gentofte Bgrnehave besgger
beboerne pa Salem i Atriumgarden.

Onsdag d. 19.6. Sankthans grillfrokost for beboerne i Atriumgar-
den. Kl. 11.30 livemusik og Kkl. ca. 12.15 frokost

Torsdag d. 20.6. kl. 11 00 Teaterforestillingen: Genklang v. skue-
spiller Kristian Dinesen i Atriumgarden. Pargrende er velkomne

Fredag d. 21.7.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Mandag d. 24.6. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 25.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Tirsdag d. 25.6. eftermiddagstur ud af huset for beboere pa 1. sal -
naermere info fglger, nar dagen neermer sig

Onsdag d. 26.6. kl. 11.00 Koncert med Kira Martini pa guitar i Atri-
umgarden. Pargrende er velkomne.

Torsdag d. 27.6. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 27.6. musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose KI.
14.00 i Annettes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 Nearis Have
for stueetagens beboere. Pargrende er velkomne.

Fredag d. 28.6. kl. ca. 10.30 Studenter kgrer fra HF. Beboere, der
har lyst, kan veere med til at vinke med dannebrogsflag foran Gen-
tofte HF.

NB: £ndringer kan forekomme - se IBG-skaermene!
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