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Storst af alt er keerligheden

11. maj 2022

Feelleskaber har veeret en vigtig del af 88-drige sgster Annelise
Frisks liv. Bdde da hun stod uden for feellesskabet i skoletiden,
og da hun senere indtrddete i feellesskabet pd
Diakonissestiftelsen. Hun har netop fejret sit 60 ars jubileum
som diakonisse og ser tilbage pa et liv, hvor hun har madt sin
store keerlighed og leert at acceptere sig selv.

Soster Annelise Frisk ser tilbage pa 60 ar som diakonisse. Foto: Mette Frid Darré.

Af Mette Frid Darré // mfda@diakonissen.dk (mailto:mfda@diakonissen.dk)
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Heenderne knuger om alterskrankens trae og knaene hviler vant pa den
kirsebaerrgde hynde. Hun kigger rundt pa kvinderne ved sin side. I dag siger hun
ja til at indga i et kristent faellesskab og kan kalde sig s@ster og diakonisse.

Den unge kvinde med hvid kappe om héaret er 26-arige sgster Annelise Frisk, der
er uddannet barneplejerske. Den lange vej til alteret begyndte ikke ved
Emmauskirkens der. Den har sit udspring pa de toppede brosten ved foden af
skolen i Kalundborg i 1940’erne, hvor hun oplevede at std uden et faellesskab.

Kvinden er i dag 88 &r gammel. Langt veek er skolen pa Vestsjelland med daglige
drillerier. Sgster Annelise Frisk har i dag mange venner og kan se tilbage pa 60 ar
som diakonisse.
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Sester Annelise Frisk (bagerste reekke, nr. 3 fra venstre) til sin optagelse som prgvesgster i januar 1962.
Privatfoto.

Skoletid med ondt i maven

Lille Annelise med krgller ved grerne star ved skolen i Kalundborg og skutter sig.
Hun ser op pa kirken med de fem tarne, der ligger i gdafstand fra skolen. Hun
har ondt i maven og har ikke lyst til at g ind i sin klasse.



”Jeg havde en elendig skolegang. Jeg blev mobbet med at mine foraeldre kom i
Indre Mission, og med mine fregner og kartoffelnaese. Jeg havde tit mavesmerter,
ndr jeg skulle i skole,” gyser sgster Annelise Frisk og forseetter:

”Jeg holdt det for mig selv. Jeg vidste, at mine foraeldre ville blive kede af det, hvis
jeg fortalte dem om det.”

I det lille hjem neden for Mgllebakken i Kalundborg forstdr moren ikke, hvorfor
lille Annelise altid har ondt i maven. Der ma jo veere et eller andet i vejen.

Men leegen konkluderer, at hun er sund og rask. Det ma veere nerverne, den er
gal med, konkluderer han.

”Leegen spurgte, om jeg blev drillet i skolen. Og jeg svarede 'nej, det gor jeg ikke’.
Jeg ville ikke vaere bekendt at sige det, for jeg troede, at det var min egen skyld,”
forteeller sgster Annelise Frisk.

Mavesmerterne, mobberierne og fortielsen har sat sig i sgster Annelise Frisk, og
hun har siden brugt dem som en drivkraft isaer i sin uddannelse til
barneplejerske:

”Den darlige skolegang er nok en af grundene til, at jeg ville arbejde med bgrn.
Jeg ville sgrge for, at de ikke blev mobbet og drillet, som jeg gjorde.”

Diakonisse skal jeg ikke veere

Den unge Annelise Frisk stdr med rank ryg i dagligstuen og forteller sine
foreeldre, at hun vil have mange bgrn, uden at aegteskab og mand er med i
ligningen. Planen er at tage toget tveaers over Sjelland til Kgbenhavn, hvor hun
kan laese den 3-arige uddannelse til statsautoriseret barneplejerske.

Moren ser forundret pa sin 14-arige datter og spegrger, hvad hun skal med en 3-
arig uddannelse i at passe bgrn? Hun har selv fgdt seks af slagsen og efter
sigende klaret det ganske godt.

”Jeg matte forklare, at uddannelsen var meget mere end det. Jeg fik erfaring med
bgrnehavebgrn, speedbgrn pa hospitalet og viden om anatomi og
bgrnesygdomme.”



I 1953 pakker Annelise sit habengut og flytter til Kebenhavn. Hendes tid 1
hovedstaden bliver i fgrste omgang af kort varighed. Hun far telegram fra
Kalundborg. Moren er syg og indlagt i Dianalund. Hun ma tage orlov og vende
tilbage til Vestsjeelland og hjeelpe i huset.

Hvad hun troede kun var en kort periode blev til to ar.

”Der var en preest i Kalundborg, der havde veret pd Diakonissestiftelsen. Og han
var meget opsat pa, at jeg skulle blive diakonisse. Han kom med en stak bgger om
stedet og opfordrede mig til at prgve ugekurset for unge kvinder pa
Diakonissestiftelsen.”

“Dengang kunne jeg slet ikke forstille mig, at jeg kunne veere diakonisse med min
uddannelse. Men efter ugekurset, mine samtaler med preesten i Kalundborg og
senere mgdet med diakonisserne pad Marthahjemmet pa Ngrrebro, besluttede jeg
mig for at sgge optagelse.”
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Sester Annelise Frisk (bagerste reekke, nr. 6 fra venstre) i Diakonissestiftelsens have. Hun har netop
afsluttet smagsprgven pa diakonisse-livet, et ugekursus for unge kvinder. Privatfoto.

Ramt af en keerlighedsbglge

Aret er 1974. Sgster Annelise Frisk har opnéet sin drgm om at veere
barneplejerske for en voksende bgrnefolk. Hun er souschef pd Smabgrnsstuen
Teba pa Peter Bangs Vej, en del af et sgsterfeaellesskab og bor pa
Diakonissestiftelsen. Hvad mere kan livet byde péa for en 40-arig diakonisse?



I rejsedragt med kappe og dueemblemet hvilende péa brystet star sgster Annelise
foran indgangen til Indremisjonens Bibelskole i Oslo. Hun har netop hilst pa en
40-arig sygehjeelper fra Finland. Kvinden hedder Gota Gerkman.

”Idet jeg hilste pa hende, gik der en varme gennem min krop. Lige dér blev jeg
klar over, hvem jeg egentlig var. En bglge af keerlighed ramte mig. Jeg havde
aldrig meerket den fornemmelse far,” forteeller sgster Annelise Frisk, mens
hendes smil straler om kap med de bla gjne.

En eftermiddag inviterer Gota Gerkman hende pa kaffebar i Oslo. For hver slurk
kaffe leerer de hinanden bedre at kende. Ud af det bla og naermest overilet siger
Gota, at hun faktisk er forelsket i hende.

”Jeg sagde til hende, at det ikke ville g, fordi jeg er diakonisse. Jeg var overbevist
om, at jeg ville blive smidt ud med det samme, hvis nogen opdagede det. Gota
sagde blot: "Hvis du tror p4, at Gud er keerlighed, s har han vel ikke noget imod,
at to mennesker er sammen? Hvis vi er glade for hinanden, si er det dét, der er
det afggrende,” husker Annelise og understreger:

”Det havde hun jo ret i. Men jeg var mest bange for, hvad andre ville teenke om
o0s. Jeg var jo smadder forelsket i hende, men det turde jeg ikke at sige,”
smafniser hun 48 ar senere.

Jeg er, som jeg er

Der er nu snart giet et arti siden det skeebnesvangre mgde i Oslo. De to kvinder
er stadig keerester i det skjulte. Forst i Finland og siden pa Diakonissestiftelsen,
hvor sgster Annelise Frisk arrangerer, at Gota Gerkman kan leje et vaerelse pa
plejehjemmet Sgster Sophies Minde. I virkeligheden er lejligheden blot for syns
skyld. For det meste bor de sammen i sgster Annelise Frisks stuelejlighed.

”Selvom vi var keerester, gik vi stille med dgrene. Jeg var overbevist om, at der
ikke fandtes andre homoseksuelle inden for kirken. Gota mente, at jeg bare
lukkede gjnene for det. Det forbistrede var, at jeg var bange for, hvad andre
teenkte om mig. Sddan var det dengang. I dag teenker jeg ikke sd meget over, hvad
andre tenker.”

En dag i 1978 bliver sgster Annelise Frisk bedst om at kommet til en samtale pa
forstanderinde sgster Marie Dalgaard Jensens kontor.



”Da hun bad mig om at komme, troede jeg, at hun ville sende mig bort. Jeg folte
jo, at jeg levede pa en lggn ved at veere sammen med Gota og samtidig veere
kaldet til at veere diakonisse. Bare ved tanken om, at jeg kunne risikere at blive
smidt ud af feellesskabet, faltes det som om, at jorden forsvandt under mine
fedder.”

Men forstanderinden kigger blot pa sgster Annelise Frisk og spgrger, om det ikke
er lettere, at Gota Gerkman flytter ind hos hende, nér de alligevel altid er
sammen?

*Jeg folte mig virkelig lettet, glad og fri, da hun sagde det. Nu kunne vi endelig
seette GOtas navn pa postkassen,” husker sgster Annelise Frisk.
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“Da jeg mgdte hende, var det som om, at det sagde ’klik’ indeni mig. Og hun havde det pa samme made.
Det er det starste, der er sket i mit liv,” forteeller sgster Annelise Frisk, mens hun kigger pa et foto fra
sommerhuset pd Rgsnaes, hvor hun og Gota Gerkman (t.v.) tilbragte mange gode timer. Privatfoto.

1989: Nye tider pa vej

En morgen i september hgrer de om den nye praest, Ulrich Vogel, der snart
tiltreeder sit vikariat i Emmauskirken. Ud over praestekrave om halsen og
nytenkning i sin kuffert, ankommer han med sin kareste, den teologistuderende
Steffen Vashy.



”Bglgerne gik hgjt pa stiftelsen i forbindelse med min anseettelse. Det var jo lige
pa samme tidspunkt, registreret partnerskab blev indfgrt. Ledelsen havde i
farste omgang forventet usynlighed af os som par, hvilket vi bestemt ikke ville ga
med til,” husker Ulrich Vogel fra sit hjem i Egernfgrde og fortsaetter:

”Det fgrte til mange diskussioner pa forskellige planer og en ret anstrengt
stemning al den tid, jeg var ansat pa stedet. Og her hjalp det jo, at det ikke blot
var et problem, der var kommet til stiftelsen udefra, men at der ogsa fandtes
’sddan nogle’ i egne raekker — som nok altid, stiltiende, havde veret der.”

Sgster Annelise Frisk og GOta Gerkman opsgger den nye praest og beslutter sig
hurtigt for at stgtte ham.

”Det var inspirerende for os, at en praest kunne vaere homoseksuel. Han fik
desveerre tilsendt nogle modbydelige, anonyme breve, fordi nogle pa stedet ikke
kunne klare, at en praest var bgsse,” forteeller sgster Annelise Frisk.

Efter mgdet med Ulrich Vogel og Steffen Vasby star de to kvinder frem som et
par.

*Ulrich og Steffen banede virkelig vejen for os. Jeg falte, at jeg ikke behgvede at
skamme mig mere. Nu kunne vi vise verden, at vi hgrte rigtigt sammen.”

For Ulrich Vogel var det ogsd begyndelsen pa et nart venskab, der indtil videre
har vareti 33 ar.

”Venskabet opstod 1 fgrste omgang af et skeebnefallesskab, men som i hgjeste
grad byggede pa dyb sympati og forstdelse for hinanden,” forteeller Ulrich Vogel,
der i dag er praest for det danske mindretal i Sydslesvig.



e
Praest Ulrich Vogel og s@ster Annelise Frisk ved fejringen af hendes 50-ars jubileeum som diakonisse for
10 &r siden. Privatfoto.

60 ar i diakoniens tjeneste

Heenderne knuger endnu engang om alterskrankens tree. Den nu 88-arige sgster
Annelise bliver fejret lgrdag den 7. maj 2022 for sine 60 ar som diakonisse.

”Jeg har haft et dejligt liv med et arbejde og privatliv, som jeg elskede. Det stgrste,
der er sket i mit liv var mgdet med Gota. Hun var ikke bange for noget. Jeg var
meget mere forsigtig. Hun indged mig mod, sé jeg kunne std ved mig selv og
mine valg.”

Ulrich Vogel erkleerer sig enig i sgster Annelise Frisks betragtninger.

”Hun blev meget friere med arene, fgrst noget tgvende og ofte ret bekymret, men
efterhdnden med en dejlig og ganske selvfglgelig selvbevidsthed, ikke mindst
efter at Gota var dgd,” forteeller han og slutter:

”Som om det var hendes made at mindes pé: glad, taknemlig og med en viden
om, at Gud er keerlighed, hvorfor det er indholdet, der teeller og ikke formen. Det
gav meget mere overskud og livsgleede i Annelises liv.”



Vil du gifte dig med mig? sagde hun henslaengt til mig. Hun havde undersggt det pd Radhuset. Og havde
gjort det hele klar.” Sgster Annelise Frisk (t.h.) sammen med sit livs kerlighed, G6ta Gerkman.

Fakta om diakoni

Diakoni betyder 'tjeneste' - at stille sig til rddighed for andre. Fx kan socialt

omsorgsarbejde veere diakoni, nar det foregar pé et kirkeligt grundlag.

Diakonisser og nonner er ikke det samme. Nonner er katolikker, og diakonisser er

protestanter og er i Danmark medlem af folkekirken.

For i tiden kunne kun kvinder blive indviet til diakonisse pa Diakonissestiftelsen. Her fik

den indviede diakonisse ogsa tilnavnet ’sgster’.

I dag kan bdde maend og kvinder blive indviede. De bliver optaget i
Indvielsesfeellesskabet. Mand kan kalde sig diakoner og kvinder kan kalde sig enten

diakonisse eller diakon. ’Sagster-titlen’ blev afskaffet i 1990’erne.

I dag lever diakoner og diakonisser som alle andre; de kan gifte sig, gar i civilt tgj, tjener

egne penge og bor uden for Diakonissestiftelsen.



Saster Annelise Frisk om de tre forstanderinder

Sgster Annelise har veret vidne til tre forstanderinder pa
Diakonissestiftelsen. Her forteeller hun om de tre forbilleder fra 1955 til i dag.



Soster Karna Jensen 1955-1968

Soster Karna Jensen

Hun formede nyordningen, der tradte i kraft i 1965, der bl.a. omfattede, at diakonisser ikke
havde pligt til at gd i dragten, nér de ikke var pé arbejde. De mitte ogsé selv bestemme over,

hvor de ville arbejde, og de blev nu lgnnet af deres arbejdssted og ikke Diakonissestiftelsen.



”Sgster Karna var en autoritet og mere utilnermelig end de to efterfglgende forstanderinder.
Der var kostume dengang, at man sagde "De’ til forstanderinden, ndr man ikke var indviet til
diakonisse. Da jeg efterfglgende blev optaget i feellesskabet, kunne jeg kunne slet ikke veenne
mig til at sige ’dw’. Derfor begyndte jeg at omtale hende i tredje person altsa som
’forstanderinden’. Men selvom hun ikke udstralende varme ved forste gjekast, s havde jeg

gode samtaler med hende.”

Soster Marie Dalgaard 1968-1988

Hun lagde slutstenen pa reformerne fra sgster Karna Jensens tid. I 1969 blev reglen om, at

medlemmer af sgsterfellesskabet ikke kunne indga segteskab ophavet, og 10 &r efter blev

der taget endnu et stort skridt: Mend kunne blive optaget.



”Sgster Marie Dalgaard betgd meget for mig. Hun var selvfglgelig ogsad en autoritet, men var
meget mere varm og tilgeengelig end sgster Karna. Jeg er meget taknemlig for hendes made
at behandle mig og Gota pa.”

Saoster Merete Pelle Poulsen 1988 til nu

”Hun har fedderne solidt plantet i jorden og med hende behgver man ikke at pakke tingene

ind. Da Gota var dgende pa Frederiksberg Hospital, var hun meget omsorgsfuld. Den sidste
aften, vinkede sgster Pelle til hende og sagde ’tak for audiensen’. Géta vinkede tilbage som en

dronning.”

“Jeg har sagt til sgster Pelle, at hun ikke ma ga pa pension, far jeg er ded,” griner sgster

Annelise Frisk.



Tema: Den leengste historie
Den laengste historie

(/nyheder/den-laengste-historie)

Et liv som diakonissernes nabo

(/nyheder/et-liv-som-diakonissernes-nabo)

Hvor stor er Gud?

(/nyheder/hvor-stor-er-gud)

Diakonissestiftelsen bygger ’tilbage til fremtiden’

(/nyheder/diakonissestiftelsen-bygger-tilbage-til-fremtiden)

25 ar med Diakonissestiftelsens Hospice

(/nyheder/25-aar-med-diakonissestiftelsens-hospice)

25 &r med Diakonissestiftelsens Hospice

(/25aar/25-aar-med-diakonissestiftelsens-hospice)

Mere om Indvielsesfcellesskabet

Et nyt og starre Diakonfeellesskab

(/nyheder/et-nyt-og-stoerre-diakonfaellesskab)

Syv skarpe til forstanderinden

(/nyheder/syv-skarpe-til-forstanderinden)

”Jeg leener mig ind i historien”

(/nyheder/jeg-laener-mig-ind-i-historien)


https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/den-laengste-historie
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/den-laengste-historie
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/et-liv-som-diakonissernes-nabo
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/et-liv-som-diakonissernes-nabo
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/hvor-stor-er-gud
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/hvor-stor-er-gud
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/diakonissestiftelsen-bygger-tilbage-til-fremtiden
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/diakonissestiftelsen-bygger-tilbage-til-fremtiden
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/25-aar-med-diakonissestiftelsens-hospice
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/25-aar-med-diakonissestiftelsens-hospice
https://www.diakonissestiftelsen.dk/25aar/25-aar-med-diakonissestiftelsens-hospice
https://www.diakonissestiftelsen.dk/25aar/25-aar-med-diakonissestiftelsens-hospice
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/et-nyt-og-stoerre-diakonfaellesskab
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/et-nyt-og-stoerre-diakonfaellesskab
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/syv-skarpe-til-forstanderinden
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/syv-skarpe-til-forstanderinden
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/jeg-laener-mig-ind-i-historien
https://www.diakonissestiftelsen.dk/nyheder/jeg-laener-mig-ind-i-historien




