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Semester Indhold Lektioner Læringsudbytte Prøve 

1 Introduktion til folkesundhed  

Folkesundhed som begreb og Hvordan der 

nationalt arbejdes med at øge 

folkesundheden 

4 Har viden om centrale elementer i 
forebyggelse og sundhedsfremme 

Intern mundtlig individuel prøve  
Casebaseret prøve rettet mod 
semesterets to deltemaer samt to 
fagspecifikke spørgsmål inden for de 
naturvidenskabelige fag, anatomi og 
fysiologi samt mikrobiologi. 
(Forskningsartikel inddrages) 

Livsstil og Sundhed 
Fokus på KRAM-faktorer og folkesygdomme 

4 

Lektioner i alt 
 

8 

4 Sundhedsfremme og forebyggelse 
Introduktion til begreberne, deres udvikling 
samt hvordan det politisk er organiseret. 

4 Kan anvende og vurdere viden om 
sundhedsfremme, forebyggelse, 
rehabilitering og palliation i udvalgte 
patient-/borger-, og 
pårørendesituationer  
 
Kan reflektere over og inddrage 
individuelle, sociale, kulturelle, 
internationale og etiske forholds 
betydning for patient/borger og 
pårørendes livssituation som 
forudsætning for klinisk lederskab  

Mundtlig, individuel, klinisk prøve Prøven 
består af tre trin:  
Trin 1: Planlægnings- og udførelsesfase  
Trin 2: Bearbejdningsfase  
Trin 3: Mundtlig eksamination 
 
På baggrund af den udførte intervention, 
de uploadede skriftlige dokumenter, det 
mundtlige oplæg samt selve 
eksaminationen vurderes det, i hvilket 
omfang semestrets samlede 
læringsudbytte, -viden, færdigheder og 
kompetencer, er opnået. 

 Health Literacy 
Introduktion til begrebet og dets betydning i 
sygeplejepraksis 

2 

 Social ulighed i sundhed 
Hvad er status på uligheden i sundhed i DK, 
vi ser på årsager og sammenhænge 

3 

 Lektioner i alt 9 

 


