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SalemBladet er det interne blad for beboere og pargrende pa Salem.

Redaktion: Helle Staudyt, forstander, og Maja Topsge- Jensen, udvik-
lings- og kommunikationskonsulent

Fotos: Medarbejdere pa Salem

Korrektur: redaktionen

Kontakt til redaktionen: salem@gentofte.dk

Kontaktoplysninger:

Plejehjemmet Salem

Mitchellsstraede 5

2820 Gentofte

TIf. 3998 8650

salem@gentofte.dk
www.diakonissestiftelsen.dk/salem

Salems café er dben kl. 12-13 til frokost hver dag (dog ikke 24.12.).
Caféen tager imod MobilePay og kontanter (ikke Dankort). Hvis af-
tensmad gnskes, bestilles det senest kl. 12.00 4 dage fgr ved at
ringe til kgkkenet tlf. 3998 8652.

Frisgr Pia Leegaard tIf. 23209282

Fodterapeut Nanett Haumand tlf. 21836938

Forsidefoto: Sangkoret pd Salem mgdtes igen mandag d. 13. januar efter en ju-
lepause. Antallet af korsangere ndede sin hidtidige rekord pd 15 deltagere
mandag d. 20. januar. Korleder og psykomotorisk terapeut Iben spiller klaver
eller ukulele til de fleste af sangene.
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Gentofte d. 29. januar 2025
Kzere beboere og pargrende

Fastelavn naermer sig, sa vi har inviteret udklaedte bgrn fra Gen-
tofte Bgrnehave til at sla katten af tgnden sammen med os i fe-
bruar. I er alle velkomne til den festlige og hyggelige formiddag pa
Salem. Pa tirsdag kommer bgrnene for at hjeelper os med at male
fastelavnstgnden og lave fastelavnspynt. Derudover inviterer vi i
februar til bade intimkoncerter, besggshundebesgg, Giro413-kon-

cert, cykelture, kor, musikquizzer med mere.

Velkommen til to nye pargrenderepraesentanter i Salems beboer-
og pargrenderad: Elsebeth Harlg, pargrende til beboer der bor i
stueetagen og Jytte Hansen, pargrende til beboer der bor pa 1. sal.
De meldte sig som kandidater inden for fristen og da der var to
tomme pladser i radet, er de valgt uden stemmeafgivelse. Tak fordi

[ vil engagere jer yderligere pa Salem.

Vi er i meget langt i processen med at finde en ny administrativ
medarbejder til kontoret og efter planen kan vores nye kollega be-

gynde den 3. marts 2025.
Rigtig god februar til alle fra

Helle Staudt, forstander pa Salem,

Diakonissestiftelsen
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Var med i februar 2025

Fastelavnsfest-forberedelser med bgrnene
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Nar vi far besgg af bgrnene fra Gentofte Bgrnehave tirsdag d. 4. fe-
bruar kl. 13.15 - 14.15 skal vi hjaeelpes ad med at male fastelavns-
tgnden og lave anden pynt til fastelavnsfesten pa Salem senere pa
maneden.

Det er en tradition pa Salem at vi fejrer fastelavn sammen med de
store bgrn fra Gentofte Bgrnehave. Det plejer at veere en dag med
mange smil og glaede over en kendt tradition, bgrnenes udklaedning
og deres engagement i at vaere den der slar tgnden ned og blive en-
ten kattekonge eller -dronning.

Fotos er fra forberedelserne sidste ar.
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Fastelavn med tgndeslagning og fastelavnsboller
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Gleed jer til at bgrnehavebgrnene kommer i flotte kostumer og slar
katten af tanden med os. Det bliver fredag den 28. februar kl. 11.00
at lgjerne begynder i Atriumgarden. Pargrende er velkomne.

Den 28. februar serveres gammeldags fastelavnsboller til eftermid-
dagskaffen og fastelavnssgndag den 2. marts serveres flgdeskums-
fastelavnsboller om eftermiddagen.

@verste foto er fra sidste ars fejring og nederste foto er fra forbere-
delserne til festen i ar.
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Koncerter teet pa dig

. Kom til intimkoncert torsdag d. 20. fe-
" bruar. Guitarist og sanger Jens Jepsen
.i spiller og synger fgrst i Annettes Have
KL 10.30 for beboere pa 1. sal og Kl.

' 11.15 i Minnas Have for stueetagens be-
boere.

Musiker Jens Jepsen spiller guitar, syn-
ger og forteaeller mellem numrene. Parg-
rende er velkomne.

VDR,

JENS JEPSEN

En lattermild tur i familiealbummet

GIR0413-koncert med musik fra kendte feriesteder
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Mandag d. 24. februar kl. 14.00 er der GIRO413-koncert - parg-
rende er ogsa velkomne. Mette Lindhardt, social- og sundhedshjzel-
per i stueetagen, har sammensat programmet af sange som alle har
relation til byer eller lande i verden. Kom og lad os rejse sammen
igennem musikken, og ny ogsa et par feellessange.

Vi drikker kaffe undervejs pa vores musikalske rejse.
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Information

Suppleringsvalg: 2 er valgt til Salems beboer- og pargrenderad
Beboer- og pargrenderadet er et ,
forum for en generel dialog om

\ [/ Sy
hverdagslivet for beboerne pa Sa- —ﬁ
lem. Det er pargrende til nuvae- ;

rende beboere pa Salem, der kan
stille op.

Som omtalt i SalemBladet januar 2025, manglede der 2 pargrende i
radet, og derfor kunne interesserede pargrende stille op for at
sidde i radet fra nu og til fgrste kvartal i 2026. Det er der to parg-
rende der har gjort, en fra stueetagen og en fra 1. sal, sa de er valgt
uden stemmeafgivelse.

Tillykke til de valgte og tak fordi I stillede op:

e Elsebeth Harlg, pargrende til beboer der bor i stueetagen
e Jytte Hansen, pargrende til beboer der bor pa 1. sal

Som medlem af radet skal man have lyst til at indga i en konstruk-
tiv, nysgerrig og generel dialog om hverdagen for beboerne pa Sa-
lem, med malet om at bidrage til beboernes livskvalitet. Man skal
forvente at deltage i 4 arlige m@der af 1 %2 times varighed.

Radet bestar af: Beboere, pargrende, forstanderen, en leder, en re-
praesentant fra Gentofte Kommunes seniorrad samt medarbejder-
repraesentanter.

De nyvalgte g eksisterende radsmedlemmer har faet besked og er
blevet inviteret til det fgrst kommende beboer- og pargrenderads-
mgde.
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Lys i de mgrke maneder

Pa grund af
brandfare hen-
stiller vi til, at
der udeluk-
kende bruges
elektriske lys el-

ler LED-lys i boligerne. Pa fellesarealerne
bruger Salem kun elektrisk belysning.

Folg med

Referater fra det seneste mgde i Salems
beboer- og pargrenderad er tilgaengelig pa
alle IBG-skaerme. Sa er det nemt at fglge
med i radets arbejde.

Kor aendringer

Pga. kursus for medarbej-
derne, er kor desvaerre af-
lyst mandag eftermiddag
d. 3. februar. Koret er til-
bage mandag den 10. fe-
bruar med kendte, danske
sange og hyggeligt sam-
veer. D. 24. februar er der
Giro413-koncert i Atrium-
garden i stedet for kor.
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Fotos fra januar 2025

Korleder Iben fra Aktiverende Team fortaller:

”I Salems beboerkor, hvor der plads til alle slags stemmer, synger vi
vidt forskellige sange bl.a. sange, der passer til drstiden f.eks. "I sne
star urt og busk i skjul”. Vi synger ogsd gamle danske folkeviser som
"Det var en lgrdag aften”, sange fra Hgjskolesangbogen, semandsvi-
ser som "En sgmand har sin enegang” og fredssangen "We shall
overcome" pd engelsk. Ellers synger vi stort set alt pd dansk. Vi har
et serligt sanghaefte, hvor det er nemt at finde sangene og lzse tek-
sten. Enkelte sange synger vi a cappella, dvs. det kun er sang uden
musikinstrumenter, men de fleste sange akkompagneres med klaver
eller strengeinstrumentet ukulele. Koret er et godt sted at mgde be-
boere fra alle hele Salem.
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Nytarskoncert i Atriumgarden var flot besggt af bade beboere og
ansatte.
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Udflugt til Hgjris med frokost og mange minder pa vaeggene

i tiden.
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Der hygges med fastelavns forberedelser i MH
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Der er blandt andet
mange fotos fra

s hverdagen og tradi-

tioner pa Salem pa

| IBG-skaermene.

Skeermene betjener
man ved at rgre ved
det, man gnsker at
se pa.

Der findes en skaerm
i hver have og ved
administrationen
(foto).



Udflugt i bussen til Statens Naturhistoriske Museum - det tidligere
Geologisk Museum d. 29. januar.

Alle Salems medarbejdere er i gang med at gennemfgre modul 6 af
VaekstKultur-kursusforlgbet. Dette modul handler om arbejdet
med mennesker, som er i sorg eller krise.
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Nyt om beboere
Farvel

Et sidste farvel til Kirsten Marie Hgyer
Dejgaard, bolig 22, der gik bort den 15.
januar 2025.

Et sidste farvel til Robert Pedersen,
bolig 42, der gik bort den 21. januar 2025.

Et sidste farvel til Knud Styhr Hansen, bolig 19, der gik bort den 23.
januar 2025.

Velkommen

Tove Sonja Kgppen er flyttet ind i bolig 27
den 13.januar 2025. Tove bydes velkom-
men.

Henny Scheller er flyttet ind i bolig 28 den
20.januar 2025. Henny bydes velkommen.

Fadselsdage

Birthe Espersen, bolig 1, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 17. februar.

14
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Nyt om ansatte

Velkommen

Beatriz Hansen, social- og sund- 1
hedsassistent, er ansat som af- s
tenvagt i stueetagen. Beatriz by- l |
des velkommen.

Elever
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Malyun Sugowaw Mahamud Afra, social- og sundhedsassistentelev,
begynder i stueetagen den 29. januar og skal veere pa Salem til den
d. 4. maj 2025. Malyun bydes velkommen.

Den varme menu februar 2025

Der serveres to retter om aftenen pa Salem.

Ugedag | Dato | Forret Hovedret Dessert

Lgrdag | 1. Svinekgd i sursgd Abrikosgrgd
sovs med ris

Sgndag | 2. Kalkuncuvette med | Panna cotta
fladekartofler og med karamel
broccoli honning
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Ugedag | Dato | Forret Hovedret Dessert
Man- | 3. Bgf Lindstrém med | Henkogt fer-
dag kaperssovs, stegte | sken med flg-
kartofler og roma- | deskum
nesco blanding
Tirs- 4, Tomatsuppe | Medister med stu-
dag med fiske- | vede blomkal, kar-
boller tofler og rgdbeder
Onsdag | 5. Lasagne med brgd | Pandekager
med syltetgj
Tors- | 6. Bolleri karry med | Kirsebzerrgd
dag ris og rakost
Fredag | 7. Risengrgd | Sej gratineret med
med kanel- | tomat/ost med kar-
sukker tofler, tomatsovs og
grgntsager
Lgrdag | 8. Brunkal med rug- Baergratin
brgd og rgdbeder med racreme
Sgndag | 9. Benlgse fugle med | Ananasfro-
kartoffelmos og mage med
blomkal fladeskum
Man- | 10. Krebinetter med Ableskiver
dag kartofler, stuvede med syltetgj
erter og gulergdder
Tirs- 11. Pasta med kgdsovs | Henkogt
dag og rakost peere med
makronskum
Onsdag | 12. | Svampe- Farsbrgd med
suppe med | porre, sovs, kartof-
brgd ler og surt
Tors- | 13. Svensk pglseret Is med vafler
dag med aerter
Fredag | 14. | Maskerede |Biksemad med rgd-
blombal beder
med brgd
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Ugedag | Dato | Forret Hovedret Dessert
Lgrdag | 15. Coq au vent med Fuglerede
kartofler og rosen- | med hindbeer
kal skum
Sgndag | 16. Mgrbradgryde med | Kakaobud-
ris og drueagurker | ding med flg-
deskum
Man- 17. Fiskefilet med kar- |]Jordbeaeris
dag tofler, persillesovs | med vafler
0 ﬂllerﬂdder
m mm Birthe, bolig 1
Tirs- 18. | Skinkerand |Frikadeller med
dag med brgd sovs, kartofler og
dampede grgntsa-
ger
Onsdag | 19. | Blomkals- Kylling gullasch
suppe med | med ris og drue-
brgd agurker
Tors- | 20. Sejkrebinet med Ablesuppe
dag kartofler, persille- med flgde-
sovs og broccoli skum
Fredag |21. |Salade nico- | Hjerter i flgdesovs
ise med med mos og blom-
dilddressing | kal
og brgd
Lgrdag | 22. Skipper labskovs Abrikostrifli
med purlgg og rad-
beder
Sgndag | 23. Rullesteg med kar- | Rugbrgds
tofler, sovs og rgd- | lagkage
kalsrakost
Man- | 24. Enebzergryde med | Crumble kage
dag mos og asier creme fraiche

17
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Ugedag | Dato | Forret Hovedret Dessert
Tirs- 25. | Gulerod Fiskefrikadeller
dag suppe med | med kartofler, per-
ingefeer sillesovs og rosen-
kal
Onsdag | 26. Irsk stuvning med Frugtcocktail
rugbrgd med kvark
creme
Tors- |27. |Lggterte Artedeller med kar-
dag tofler, lagsovs og
gulergdder
Fredag | 28. Boller i selleri med | Brgdbudding
kartofler og rgdbe- | med flgde-
der skum

Ret til eendringer forbeholdes

Arrangementer februar 2025

Mandag d. 3.2. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 4.2. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Tirsdag d. 4.2. kl. 13.15 bgrnehavebesgg fra Gentofte Barnehave

Onsdag d. 5.2. kl. 13.30 besggshund Bella og ejer Michael besgger
beboerne pa 1. sal.

Torsdag d. 6.2. formiddagen - gymnastik i AH og GH

18
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Torsdag d. 6.2. Musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose afhol-
des kl. 14.00 i Annettes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 i
Minnas Have for stueetagens beboere. Pargrende er velkomne

Fredag d. 7.2. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 7.2. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med fri-
villig Birgitte. Kl. 13-14 for beboere pa 1. sal og kl. 14-15 for bebo-
ere 1 stueetagen.

Mandag d. 10.2. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 10.2. kl. 13.30-14.30 korsang v. psykomotorisk terapeut
og korleder Iben, Aktiverende Team i musiklokalet i keelderen

Tirsdag d. 11.2. formiddagen - gymnastik i AH og GH
Torsdag d. 13.2. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 13.2. musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose afhol-
des kl. 14.00 i Grethes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 i Min-
nas Have for stueetagens beboere. Pargrende er velkomne

Fredag d. 14.2. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 14.2. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med
frivillig Birgitte. Kl. 13-14 for beboere pa 1. sal og kl. 14-15 for be-
boere i stueetagen.

Mandag d. 17.2. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 17.2. kl. 13.30-14.30 korsang v. psykomotorisk terapeut
og korleder Iben, Aktiverende Team i musiklokalet i keelderen

Tirsdag d. 18.1 kl. 11 andagt v. preest fra Emmauskirken, Diakonis-
sestiftelsen, eller Gentofte Kirke. Pargrende er velkomne

19
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Onsdag d. 19.2. eftermiddagstur ud af huset for beboere pa 1. sal -
naermere info fglger, nar dagen naermer sig

Onsdag d. 19.2. kl. 13.30 besggshund Bella og ejer Michael besgger
beboerne i stueetagen.

Torsdag d. 20.2. intimkoncerter pa hver etage: Kl. 10.30 i AH for 1.
salens beboere og kl. 11.15 i MH for stueetagens beboere. Musiker
Jens Jepsen spiller guitar, synger og fortzeller mellem numrene. Pa-
rgrende er velkomne.

Fredag d. 21.2. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 21.2. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med
frivillig Birgitte. Kl. 13-14 for beboere pa 1. sal og kl. 14-15 for be-
boere i stueetagen.

Mandag d. 24.2. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Mandag d. 24.2. kl. 14.00 GIRO 413-nytarskoncert - pargrende er
velkomne (der er ikke kor denne eftermiddag)

Tirsdag d. 25.2. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Onsdag d. 27.2. eftermiddagstur ud af huset for beboere i stueeta-
gen - neermere info fglger, nar dagen naermer sig.

Torsdag d. 27.2. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Fredag d. 28.2. kl. 11 fastelavnsfest med tgndeslagning og udklaedte
bgrn fra Gentofte Bgrnehave. Pargrende er velkomne.

Fredag d. 28.2. kl. 13-15 cykelture for beboere, der har lyst, med
frivillig Birgitte. Kl. 13-14 for beboere pa 1. sal og kl. 14-15 for be-
boere i stueetagen.
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NB: Zndringer kan forekomme - se IBG-skaermene
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